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322 PRIMARIA

Coeducacion en la etapa de Primaria .

En estos anos se producen cambios en relacion con aspectos
claves del desarrollo de la personalidad como la autoestima, el
autoconcepto, la autonomia personal, el relacionarse y
vinctileise sicon tash demas  Peisonas: Y 2 N &
grupos, la empatia, el aprendizaje en

resolucion de conflictos. Se pueden

comenzar a detectar situaciones en

las que algunos chicos comienzan a ( ' }
gjercer una Vvision sexista de |la

realidad y, en ocasiones, Iincluso
comienzan a relacionar la construccion

de la identidad masculina con el
empleo de la violencia.

Un factor clave es la autoestima. Mientras que 10s ninos pueden
medir su autoestima en base a la accion y el prestigio social, que
pueden encontrar por el simple hecho de serlo, la autoevaluacion
negativa que el contexto puede generar de los valores asignados a

1 Ideas extraldas de Leal, D.A 'y Arconada, M.A (2011) Convivir en igualdad. Prevencién de violencia masculina hacia las mujeres en todas las
etapas educativas. UNED

4



Transforma, coeducando

lo "femenino” puede hacer que las chicas no se sientan, ni se
valoren tanto ni en las mismas categorias que los chicos. Por tanto
es necesario promover en ambos una valoracion
positiva de sus cualidades individuales, cuidando
gue lo qQue se valore no sean
W@ O\U\QX‘O necesariamente valores
“‘masculinizados”. Poniendo en valor
tanto las capacidades en la “accion”
COMO en fel “relacion’,
independientemente del sexo, v
poniendo ademas en valor los valores
tradicionalmente adscritos a lo
“femenino” estamos ensayando posibilidades de construccion
equitativa independientemente del sexo de la nina o el nino.

Es importante promover la capacidad de empatia de los nifos, lo
gue puede llevar a cuidar a los y las demas como un valor positivo;
ponerse en el lugar del otro o la otra, comprender el dolor de os y
las demas, mostrar sustento emocional y apoyo, y en particular
fomentar la experimentacion por parte de los nifios del dolor gue las
actitudes machistas pueden generar tanto en las ninas como en los
nifos gue no cumplen el mandato hegemonico. A la vez es clave
gue las chicas empaticen con las y 1os demas, pero gue a la vez no
dejen de empatizar con ellas mismas, con sus deseos, necesidades
y sentmientos, no en un lugar subaltemo sino central de sus
proyectos vitales.
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Otro aspecto central en esta etapa es el ambito de la gestion de los
sentimientos vy estados

emocionales. Hemos de APRENDE A DECIR UN

incluir en las ninas una

alfabetizacion  emocional “*ME QUIEROD”
que INncluya la

demostracion de enfado - ANTES DE
;0 es que las chicas no PECIR UN
tienen derecho a
enfadarse”? — cuando sus
necesidades no  sean
respetadas, gue asuman responsabilidad sobre sus actos pero no
necesariamente sobre los de las demas personas, y que exploren
formas positivas de resolucion de conflictos. Y fortalecer identidades
en los ninos que incluyan sentimientos y valores como el sentirse
vulnerable y pedir ayuda como un valor positivo, explorar qué
significa el miedo en un nifo y en qué pude ayudarlo asumirlo,
comunicar sus frustraciones expresandose mas alla de la ira vy la
rabia, pedir apoyo a su familia y grupo de amigas y amigos, saber
consolar, escuchar, resolver conflictos de manera no violenta y
dialogada. La violencia es una forma aprendida de relacion, por lo
gue puede desaprenderse.

"TE QUIEROD ..

Son recursos socioeducativos especialmente interesantes en esta
etapa el andlisis de filmes/cortos de dibujos animados, cuentos
clasicos, recortables, dibujos, teatro infantil, expresion grafica vy

&
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escrita, collages, canciones, colores, vinetas, encuestas, debates,
publicidad, etc. dandoles la vuelta de una forma igualitaria. Es
importante generar nuevos referentes, femeninos y de una
masculinidad no hegemonica, como mujeres en la historia u
hombres cuidadores.

Para un analisis mas profundo de esta etapa, recomendamos
Coequcacion. Temas Transversales ael Curriculum, numero 2,
de Juana Luisa Sanchez Sanchez.

Rosario Rizos Martin.

Actividades coeducativas para Primaria.
1. Las labores invisibles?

En grupos hacemos un listado de todas las tareas de la casa;
limpiar, cocinar, comprar, reponer las cosas, cuidar cuando alguien
enferma... No olvidemos incluir las tareas de afecto y cuidado, como
leer cuentos, escucharnos cuando volvemos del colegio o llevamos
al pargue o a los sitios de ocio. En una columna contamos las horas
gue se emplean para cada una de las acciones y en otra gué
persona de la familia lo hace. Toda la clase reflexionara sobre la
importancia de las labores de la casa,

2 Actividad recogida en Sefioras maestras y sefiores maestros. 130 propuestas para la coeducacion



http://www.inmujer.gob.es/areasTematicas/educacion/programas/docs/130PpropCoeducacion.pdf
http://educagenero.org/Recursos/mcpri_coeducacion.pdf
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*Contenidos relacionados con: valores sociales y civicos, ciencias
sociales.

LOS TRABAJDS DE LA CASA SON ,f;t |-:—:'_ iy
COMPARTIDOS ENTRE TODAS i ,\Iﬁ | _‘i', f%ih
LAS PERSONAS DE > ___.f,E&;%;ﬁl 3 *"‘x [%,; i '“"-1"'.::3 v / 20
LA CASA Al J'EEQ" ._iﬁ:gﬂi\ L ". Fi“I_L_h'ﬂ:‘J

TAREAS :m’}q Lwes MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES Do DOMINGD

2. El misterio del chocolate en la nevera

Trata de reflexionar con el alumnado de primaria sobre como 1os
alimentos no aparecen en la nevera de forma espontanea, 10s banos
no se limpian solos, la comida No se prepara automaticamente en la
cazuela, ni la ropa sucia va a la lavadora, se tiende o se plancha por
Su propio pie. Pero aun podemos ir mas alla: no es sdlo quien pone
los alimentos en la nevera, siN0 quién pone junto a los alimentos
necesarios, justamente 10s gque a mi me gustan; no es solo que el
bano esté siempre limpio, sino también quién se preocupa pPor

4



http://www.inmujer.gob.es/areasTematicas/educacion/publicaciones/serieEducacNoSexista/docs/Cuaderno15.pdf
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cambiar el rollo de papel higiénico vy las toallas, o quien sabe como
es mi piel y compra justo aguel gel gue no la reseca; no es solo
guién lava o plancha la ropa, sino quién se acuerda de gue necesito
una determinada prenda para mi trabajo y esta en el armario cuando
la necesito.

*Contenidos relacionados con: valores sociales y civicos, ciencias
naturales, matematicas, lengua castellana vy literatura.,

En esta misma linea se encuentra La revolucion de los cuidados
Material con cuentos y actividades didacticas elaborado en el marco
de la campana de la ONGD InteRed Actua con cuidados.
Transforma la realidad. Se trata de rescatar el valor central del
cuidado para la sostenibiidad de la vida y la necesidad de
corresponsabilizarmos todas y todos con él.

3.La actividad cientifica en la cocina, Cuadernos de
educacion no sexista n°12.

Con la intencion de revalorizar la importancia de los saberes
domeésticos, destacando su caracter de tarea imprescindible para la
vida, se plantea este material didactico con 16 actividades para
primaria.

*Contenidos relacionados con: ciencias naturales, ciencias sociales,
lengua castellana y literatura, valores sociales y civicos.



http://mueveteporlaigualdad.org/publicaciones/la-revolucion-de-los-cuidados.pdf
http://redciudadaniaglobal.org/actua-con-cuidados/
http://redciudadaniaglobal.org/actua-con-cuidados/
http://www.inmujer.gob.es/areasTematicas/educacion/publicaciones/serieEducacNoSexista/docs/actividadCocina.pdf
http://www.inmujer.gob.es/areasTematicas/educacion/publicaciones/serieEducacNoSexista/docs/actividadCocina.pdf
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4. El cuademno de las mujeres®

Se trata de contar la historia de las mujeres. Cada dos dias un
alumno o alumna se llevara el cuademo a casa y le pedira a un
familiar que relate la historia y las aportaciones de una mujer de la
familia. Podemos invitarles a elaborar un comic con cada historia.

*Contenidos relacionados con: valores sociales y civicos, lengua vy
literatura.

5. Las Tres reinas magas.

Aungue lo recomendamos en Infanti,
también es posible utilizarlo en Primaria.
Cara a la llegada de la Navidad, o©s
PropoNeMos representar la obra de teatro
infantil de Gloria Fuertes “Las tres reinas
magas”. En el marco de la preparacion
de la misma, les acercaremos a la autora,
una de las poetas mas significativas, y no
siempre reconocida, especialmente en su
faceta de literatura para personas adullas, | savsvsmvavxsxa
del siglo XX. Al hilo de Gloria Fuertes, 2

3 Actividad recogida en Sefioras maestras y sefiores maestros. 130 propuestas para la coeducacion
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http://recursosparaeducacininfantil.blogspot.com.es/2010/12/las-tres-reinas-magas.html
http://recursosparaeducacininfantil.blogspot.com.es/2010/12/las-tres-reinas-magas.html
http://www.inmujer.gob.es/areasTematicas/educacion/programas/docs/130PpropCoeducacion.pdf
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podemos organizar un recital rescatando mujeres poetas, en lengua
espanola, cooficial o extranjera.

*Contenidos relacionados con: valores sociales y civicos, lengua vy
literatura.

6. /,Donde estan las chicas en el deporte?

Invitamos a la clase a guardar los periddicos gque vayan encontrando
durante una semana. También podemos utilizar internet. La intencion
es descubrir, por un lado, la desproporcion de espacio dedicado al
deporte femenino respecto al masculino vy, por otro, rescatar vy
reconocer figuras femeninas que, en los Ultimos afos, han
destacado, pese al poco apoyo v visibilidad, en algun deporte. En
este material del Instituto de la Mujer encontraréis informacion basica
y entrevistas con un monton de ellas: Siempre adelante. Mujeres
deportistas. Una variante puede ser gue cada guien busgue una
muijer referente en su deporte favorito. ESTADISTICA?

ONUMujeres tiene un espacio web con mucha informacion al
eS| 0eiio)

http://www.unwomen.org/es/news/in-focus/women-and-
SPOrt#HNEWS

*Contenidos relacionados con Educacion fisica.

11



http://www.inmujer.gob.es/areasTematicas/AreaDeporte/docs/MaterialesDidacticos/MujeresDeportistas2010.pdf
http://www.inmujer.gob.es/areasTematicas/AreaDeporte/docs/MaterialesDidacticos/MujeresDeportistas2010.pdf
http://www.unwomen.org/es/news/in-focus/women-and-sport#news
http://www.unwomen.org/es/news/in-focus/women-and-sport#news
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7. Creamos una biblioteca coeducativa

Os facilitamos un listado de cuentos para analizar desde una
perspectiva coeducativa por parte del personal docente. Ademas de
leerlos con el grupo, podéis organizar un cuentacuentos por la
igualdad o una maleta viajera con seleccion de cuentos gque se van
pasando de un aula a otra.

I Oliver Button es un nena. De Paola, Tomie.
es unanena: | eon, Editorial Everest, 2002. Oliver sufre el acoso
de otros chicos por tener gustos diferentes a los
de ellos. Este sobre el valor de la diversidad vy
sirve para reflexionar sobre gué se considera
propio de chicas y qué se considera propio de
chicos. Refuerza en los chicos el valor de ser

' distinto y transgredir los roles de género. El

Instituto asturiano de la Mujer ha elaborado una guia didactica para

trabajar el cuento.

Guia para chicas 1y Guia para chicas 2: Sevilla y SZEELCEID
Bilbao. Instituto andaluz de la mujer y Maite Canal B :

. - . g*S ‘
Editoras, 2006. Estas guias promueven con un i Jetieat%
lenguaje sencillo y claro el empoderamiento de las B
chicas, su autoestima en su relacion con la escuela, T
las amigas y amigos, familias... La segunda se ittt
centra en la prevencion y defensa ante las

2]
Coo prevenir
bade

agresiones. A
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https://es.slideshare.net/gabrielafreire69/oliver-button-es-un-nena-12135092
http://institutoasturianodelamujer.com/iam/wp-content/uploads/2010/02/IAM-U_418183_n4.pdf
http://institutoasturianodelamujer.com/iam/wp-content/uploads/2010/02/IAM-U_418183_n4.pdf
http://www.aulaviolenciadegeneroenlocal.es/consejosescolares/archivos/P_012_Guia_para_chicas_1.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/institutodelajuventud/sites/igualat/images/descargas/guia_para_chicas_prevenir_agresiones.pdf
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I A turo y Clementina. De Turin, Adela. Editorial
ARTURO Y tor] fti

CLEMENTINA Kaland‘r/aka” y Editorial Lumgn. “De la mtpa

o . Feslcedion e iavor dedles nifias T SRR SIons

A fabulada que reivindica el rol femenino en la

- sociedad, combate los estereotipos sexistas vy
_ denuncia la discriminacion.

Los rios tristes. Cuento inspirado en Chad Borios il
gue forma. parte de  ‘Palabrast de . Africa.
Cuentos de un continente en camino”, una
preciosa seleccion de relatos sobre  Africa
elaborada por SED. Este nos habla de los
saberes y estrategias de las mujeres africanas respecto a la
Naturaleza. Nos permitira facilitar el aprendizaje y la reflexion sobre
las mujeres como sostenedoras de la vida asi como romper con
estereotipos paternalistas sobre el continente.

Frida Kahlo para chicas y chicos. Escrito por
Nadia Fink, pertenece a la coleccion Anti-
l lineecas ENlsieies 2ecieancsic Jpeisahes
8l fascinante del mundo del arte a chicas y chicos.
De forma sencilla y con cuidadas ilustraciones,
permite conocer a una mujer gue plasmo sin
ambages su apasionada y dura vida, en un
contexto politico y social del gue fue protagonista, en sus pinturas,
fundamentalmente autorretratos. Incluye actividades didacticas. En la
misma coleccion se habla de otras mujeres de nuestra historia como

13


https://www.youtube.com/watch?v=2lW1OpRul38
http://chirimbote.com.ar/?libros=tapa-libro-1
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la cantante Violeta Parra, la heroina boliviana Juana Azurduy o la
poeta Alfonsina Storni, entre otras. También han creado una linea de
relatos sobre “Antinéroes” como Julio Cortazar o Eduardo Galeano.

> Ne2 ZOorros a  jugar. Ella e el elEnle &
mcrablemente ||bre Pero un dia un nuevo animal entra en escena,
un animal extrafiamente parecido a ella... Un album que nos lleva a
preguntarnos cuan “civilizada” es realmente la vida que llevamos.

(Estos son sOlo una  muestra. En el material que hemos
recomendado al introducir esta etapa, Coeducacion. Temas
Transversales del Curriculum, ndmero 2, (pog77-79) aparecen
NnuMerosas recomendaciones de lecturas organizadas por edades).

14


https://www.youtube.com/watch?v=2KPK8rPzsEU
http://educagenero.org/Recursos/mcpri_coeducacion.pdf
http://educagenero.org/Recursos/mcpri_coeducacion.pdf
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