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3.2.3 SECUNDARIA

Coeducacién en la etapa de Secundaria .

Es un momento en gue muchos de los v las profesoras son los
modelos adultos mas cercanos de las chicas y los chicos, ademas
de los familiares. Necesitan en esta etapa personas adultas
positivas, igualitarias, gue sean un espejo en el que pueden mirarse;
gue les reconozcan, acepten y respsten, como paso previo para la
intervencion socioeducativa; personas adultas disponibles que
practiguen &/ acompariamiento durante esta importante etapa del
ciclo vital.

Los chicos:

Persisten  héroes  triunfadores,  violentos v
‘clasicamente sexistas”, gque pueden sentir sus
identidades masculinas amenazadas por el
discurso v la practica de la igualdad. La estrategia
en este caso no es culparlos o avergonzarlos por
la desigualdad sexista pasada vy
presente, sino intentar gque asuman
su responsabilidad en relacion a los
sufrimientos que causan a las mujeres. ks
mas facil llegar a los varones en este sentido

1 |deas extrafdas de Leal, D.A y Arconada, M.A (2011) Convivir en igualdad. Prevencion de violencia masculina hacia las mujeres en todas las
etapas eaducativas. UNED
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cuando se logra conectar con su propia experiencia de la violencia.

También estan los aspirantes a “héroes” que consiguen todo lo que
quieren (éxito y poder) sin emplear rudamente la violencia, aunque
sin cuestionar los codigos de género. Muchos chicos comienzan a
mostrarse reacios a denominarse como ‘machistas” pero piensan
que determinadas actitudes desiguales contra las mujeres son
‘aceptables”.

Finalmente, emergen algunos barones adolescentes gue se
encuentran mas cerca de los discursos y practicas igualitarias. Estos
chicos no 1o tienen facil: pueden ser susceptibles de acoso por
parte de aguellos varones enrocados en  posiciones
ultranegemonicas, asi como por algunas mujeres.

Las chicas

El discurso vy la practica de la igualdad ha acarreado grandes
ventajas para las chicas adolescentes que hoy en dia cuentan con
MAas opciones personales y profesionales con las que contaban sus
madres, pero corren el peligro de entender que la igualdad significa
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ser como tradicionalmente han sido los hombres (chicas malas). Una
de las formas mas invisibilizada de dominio es aguella gue fija como
meta los valores asociados al privilegiado. Asi que es necesario vy
urgente hacer una reflexion critica con las adolescentes sobre la
Jlgualdad en qué” de modo que las chicas definan el mundo desde
Sus necesidades e intereses y Nno desde puntos de vista masculinos
Impuestos.

La autonomia femenina es una condicion irrenunciable en esta
etapa, un aspecto central en la construccion de identidades
femeninas “empoderadas” gue no admitan ningun tipo de control
masculino sobre sus cuerpos v sus vidas. Es fundamental fortalecer
el ambito de la autoestima vy deslindar su identidad propia lejos del
concepto “todo por amor’ y “todo por los vy las demas”. Viven,
ademas, una gran presion para controlar sus cuerpos mediante las
expectativas sociales de belleza, para construirlas como objetos
sexuales al servicio de una vision masculina heterosexista de la
realidad.

En Educacion Secundaria es habitual que \ | KHone \ /
o

se inicien relaciones de noviazgo. Las N
. -
expectativas sobre el amor, la
sensualidad vy la sexualidad no son
equivalentes en modo alguno entre chicos
y chicas y es agui donde radica la f(
dificultad de establecer las relaciones de
buen trato entre hombres y mujeres por las \\
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que apostamos. Uno de los puntos clave consiste en impugnar el
continuado legado del “amor romantico” y de ‘“la media naranja’,
puesto que en el mismo se encuentran gran parte de las
legitimaciones socioculturales del mal trato. Esta ideologia del “todo
por amor” esconde gran parte de las claves que obstaculizan unas
relaciones de equidad entre adolescentes, siendo el caldo de cultivo
de la violencia de género.

En el imaginario sexista el papel de las mujeres es el de “todo por
amor’ e invisibilizar su autoerotismo al servicio de la sexualidad
masculina. Asi que es fundamental crear espacios seguros gue
favorezcan en las chicas una aceptacion y conocimiento integral de
SuU autoerotismo, la adopcion de aptitudes firmes que pongan en
valor sus necesidades y preferencias, fortaleciéndose ante posibles
chantajes emocionales de sus parejas masculinas.

Es de vital importancia profundizar en aspectos como gue un “no”
significa un “no” y no un ‘gquizas”. Hay que ensefnar a los varones
Glle ik Sper Slelaies LRl @es
sin matices, tanto a la hora
de establecer relaciones
sexuales, como a la hora de
mantenerlas sin preservativo.
Los varones piensan gque no
utilizar ‘el [preservatvo es
sefal de hombria, cuando esta

siendo la principal causa de la expansion de enfermedades de
transmision sexual y de embarazos no deseados.
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Es aconsejable

@ \/isibilizar toda la serie de microviolencias cotidianas gue las
mujeres sufren por el hecho de serlo.

@ Fomentar en los varones un compromiso cotidiano, publico vy
privado de ruptura entre los lazos de masculinidad y violencia,
de ruptura de silencios complices frente a situaciones de
violencia, y compromiso vital por establecer relaciones de
equidad con las mujeres y otros hombres.

@ Reforzar en las chicas la idea de que son valiosas por si
mismas, priorizar sus proyectos de vida en funcion de sus
necesidades y no siendo exclusivamente para las y 1os demas,
fortaleciendo su autoestma y entendiendo que cualguier
maltrato es un gran maltrato.

@ Mientras gue el sexismo alboga por el corporativismo masculino
obligatorio, fomenta que las chicas sean poco solidarias entre
ellas, por lo que es fundamental revitalizar la nocion de
sororidad, concepto gue tiene como base el fortalecimiento de
los pactos solidarios entre las mujeres. Es muy importante
impulsar que las chicas apoyen las actitudes de companeras
gue muestran modelos distintos de feminidad a los que espera
el patriarcado.
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@ Flexibilizar las identidades masculinas y femeninas hegemaonicas
del alumnado, mostrando la diversidad de identidades
existentes gue estan eny por la equivalencia entre los sexos.

@ Impugnar el mito del amor romantico y de la media naranja vy
SUS expectativas injustas y desiguales de género. Mostrar
relaciones de noviazgo y pareja desde el buen trato, autonomia
personal, no desde el mal trato, la falta de autonomia y el
control,

@ |nformar y formar al alumnado sobre la historia del movimiento
feminista como un movimiento social de gran relevancia
pasada, presente y cargada de futuro, poniendo en valor la
autoridad femenina de las mujeres feministas, visibilizando sus
logros vy propuestas.

| h

@ Poner especial cuidado en el uso de los tiempos vy en los
puestos de responsabilidad y representatividad en los trabajos
en equipo, portavocias, etc. garantizando la equidad vy
revisando en gqué medida las instituciones escolares y 10s
varones y mujeres docentes estan reproduciendo el sexismo en
SU Seno.
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2 Informar y formar sobre la total inaceptabilidad de la violencia
masculina hacia las mujeres, centrandote en hechos concretos
como la inaceptabilidad de chistes sexistas, supuestas bromas
sobre el cuerpo de las mujeres, prohibiciones por amor, control
y fiscalizacion de amistades, etc.

@ Generar debates, reflexiones y posicionamientos masculinos
contra todo tipo de violencia hacia las mujeres, posibilitando
una reflexion intensa para romper los lazos entre masculinidad vy
violencia propios de los hombres.

@ Recuperar, valorar y fomentar la historia de las mujeres a todos
los niveles, incluyendo equitativamente en todo el curriculo de
los centros educativos la aportacion de las mujeres a las
diversas disciplinas acadéemicas.

@ Incluir las aportaciones de movimiento gay-lésbico-bi-trans vy
generar propuestas para erradicar cualquier tipo de violencia
hacia lo construido socialmente como distinto. Visibilizar como
la homofobia es un clima de cultivo que legitima la violencia.
Crear marcos protectores para que las y 1os adolescentes gays
y lesbianas se visibilicen y ponga en valor su opcion sexual.

$7 e
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Finalmente, gueremos hacer énfasis en el trabajo por una orientacion
laboral no sexista en la etapa de Bachillerato. El alumnado habra de
ser consciente de las actuales discriminaciones contra las mujeres
en el mercado laboral y de gue hay profesiones tradicionalmente
asignadas a uno u otro sexo. Visibilizar a hombres y mujeres en
diferentes ambitos profesionales, la generacion de diversos
referentes, del pasado y del presente, sera una de las estrategias
gue faciliten una eleccion no sesgada de sus estudios. La finalidad
es gue apuesten libres y sin condicionamientos por la profesion que
deseen.

11
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Actividades coeducativas para
Secundaria.

ESO

1. A quién me gustaria parecerme de mayor?

En JU | |O de 201 7 Se haofa \/| ra| «<a qué personaje publico te gustaria parecerte de mayor »
Respuestas de chicos y chicas de 16-19 afios (he sy mujeres)
el resultado de una encuesta

Chicas (%) Chicos (%)
e e L
L e — B
adolescentes espafnoles. La .o 2 s 1
Marie Curie 14 [l Donald Trump 11
mU@SJ[ra, encargada por Michelle Obama 10 [l Rafael Nadal 0.9
iz Barack Obama 0.9 Albert Einstein 0.8
Educa 20.20 y Fundacion Axa, i i Leo Messi 0.8
Dulceida 0.8 Profesor/a 0.8

recogia las ideas de mas de ez LLANERAS / ELPATS

12.000 |Ovenes entre 16 vy 19 anos. Ante la pregunta OA qué
personaje publico te gustaria parecerte de mayor? éstos fueron los
resultados:

Son muchos los datos llamativos, pero uno toca directamente el
tema de este material. Los chicos no ubican a ninguna mujer como
referente, las chicas a pocas.

Os proponemos hacerles la pregunta a vuestro alumnado, contrastar
los resultados con la macroencuesta y debatir sobre la ausencia de
referentes femeninos. Para desarrollar también contenidos de
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matematicas podeéis ampliar la encuesta a toda la etapa de ESO vy
representar graficamente los porcentajes resultantes.

*Contenidos relacionados con; Valores éticos, Matematicas.

2..os saberes de cada dia

Material didactico orientado a ver, valorar y repartir 10s trabajos
domésticos desde el reconocimiento de su caracter de
imprescindibles para la vida. En tormo a temas como la preparacion
de una cena, el cuidado de las enfermedades, la reparacion de una
averia o la organizacion de un viae, presenta actividades que
desarrollan las destrezas necesarias para llevarlas a cabo y permite
reflexionar sobre el valor de estos saberes cotidianos. Vincula 1as
actividades con contenidos vy asignaturas de la ESO.

*Contenidos relacionados con: Lengua vy Literatura, Geografia e
Historia, Matematicas, Educacion plastica, visual y audiovisual vy
Tecnologia.

3. Mi genealogia femenina

Elaborar la genealogia de las mujeres de cada familia, contando
cOMO eran y en qué destacaba cada mujer (hacerlo con la ayuda de
las familias). Se pueden anadir fotos, cartas y otros materiales. Les
pedimos que elaboren una presentacion creativa: relato, video,

13
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poesia, mural, collage, etc...el formato sera eleccion libre de cada
quien.

*Contenidos relacionados con Valores éticos, Historia, Educacion
plastica, visual y audiovisual, Lengua vy Literatura.,

4. a otra mitad, visibilizando a las mujeres.

Material didactico para ESO elaborado por Fundacion Mujeres y que
aborda la visibilizacion de las mujeres en Historia, Literatura, Ciencia,
Politica y Deporte. Forma parte de una propuesta didactica muy
completa llamada: FoOrmulas para la igualdad, en cuya web
encontraréis todo el material al que se hace referencia en el
fragmento que hemos seleccionado para nuestra propuesta.

*Contenidos relacionados con: Historia, Lengua vy Literatura, Cultura
cientffica, Fisica y Quimica, Educacion fisica.

5. Mujeres en el mundo.

Dentro de la misma propuesta anterior, se presenta un apartado
orientado a reflexionar sobre la situacion de las mujeres en Bolivia,
Somalia, Afganistan, China y Mauritania, en torno a temas como la
desigualdad, el mundo laboral, el sexismo en la escuela, la violencia
de género o la corresponsabilidad. Del mismo modo, hay que

14
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acudir a Férmulas para la igualdad para encontrar 10S recursos
referenciados en el texto.

*Contenidos  relacionados con: Geografia e Historia, Lengua vy
Literatura, Valores éticos,

6. Conociendo a las mujeres en la musica

Secuencia didactica orientada a la toma de conciencia del
importante papel de las mujeres en la historia de la musica. Propone
trabajos en grupos a travées de diversos formatos y organiza la
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informacion en torno a un blog creado especificamente para el
proyecto.

*Contenidos  relacionados con: Mudsica, Valores éticos, Lengua
castellana/cooficial y Literatura, Tecnologia.

7.La religion catdlica y las mujeres

‘los jueces ael mundo, como son hjjos ae Adan v, en fin, odos
varones, no hay virtud ae mujer que no tengan por sospechosa”
escribia Teresa de Jesus en su obra “Camino de Perfeccion”.
Aungue este parrafo en concreto fue rapidamente tachado por un
censor (o0 precisamente por eso), Nos sirve para ilustrar gque son
muchas las mujeres como ella gue, dentro de la iglesia, han
reivindicado las capacidades y derechos de las mujeres, su papel vy
Su protagonismo. Y muchas también quienes, también como ella, 1o
han ejercido y lo ejercen, sosteniendo ademas en gran parte la
actividad de toda la institucion.

Una de las maneras en las que podemos colaborar en esta
reivindicacion desde la escuela es visibilizando a las mujeres, de la
Biblia o de la historia de la religion catdlica, que hayan sido o sean
significativas para reconocerles su aporte y valor. Para ello, os
invitamos a dedicar un tiempo de las clases de religion a conocer la
relacion entre Ruth y Noemi, Marta y Maria o Maria y su prima Isabel
(podéis usar como soporte para la actividad los numerosos cuadros

16
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en las que se las representa como “La visitacion” de Rafael, “Cristo
en casa de Marta y Maria” de Tintoretto o “Ruth declara la lealtad a
Noemi” de Pieter Latsman). También es importante acercarse en
profundidad a figuras historicas como Teresa de Jesus o Sor Juana
Inés de la Cruz o, ya en la actualidad, la monja benedictina feminista
Teresa Forcades o la tedloga Dolores Aleixandre.

*Contenidos relacionados: Religion, Historia del Arte,

8. Mujeres feministas a lo largo de la historia #

El objetivo de esta actividad es conocer la genealogia de algunas de
las mujeres mas relevantes en la construccion del movimiento
feminista, sus diferentes etapas, pensadoras mas relevantes vy
agendas politicas y personales de cada momento. La intencion, que
recogiamos anteriormente en este material, es poner en valor &l

2 Actividad recogida en Leal, D.A y Arconada, M.A (2011) Convivir en igualdad. Prevencion de violencia masculina hacia /as mujeres en todas /as
etapas eaucativas. UNED
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papel del feminismo en relacion a los avances contra el sexismo vy la
violencia de género. Dividmos al alumnado en cuatro grupos,
Grupo A: grupo exclusivo de chicas, Grupo B: grupo exclusivo de
chicos, Grupo C: 80% chicas y 20% chicos, Grupo D: 80% chicos y
20% chicas, que deben responder a las siguientes cuestiones:

., Qué destacarias del movimiento feminista a o largo de la historia”
. EXisten diferentes etapas del movimiento feminista”?
;Hay un tipo de feminismo o hay feminismos?

;,Cudles son las reivindicaciones del movimiento feminista historica y
actualmente?

;Han existido a lo largo de la historia hombres que
han apoyado el feminismo?, ¢ Quienes”?

Escoge una mujer feminista historica y detalla su
biografia al grupo.

Hacer una presentacion en formato libre por grupo
y comprobar si ha habido diferencias en funcion de
SuU compaosicion.,

*Contenidos relacionados con Geografia e Historia, Valores éticos.

1%
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9. Pelis feministas

Continuando el trabajo anterior, 0s proponemos profundizar en
alguno de los temas de la agenda feminista que mas les haya
lamado la atencion al grupo. En la web
Wwww.peliculasfeministas.com hay una extensa seleccion de
peliculas organizadas por temas. Podéis plantear uno 0 varios
cineférum.

*Contenidos relaciones con Educacion Plastica, Visual y Audiovisual,
Valores éticos.

10. El poder de las palabras: analizando el lenguaje sexista

Se le pide al alumnado gue, durante una semana, busgue titulares
de prensa, anuncios, expresiones, refranes...incluso comunicados
del centro, para analizar el lenguaje, y como representa a mujeres vy
hombres. Tras seleccionar cada quién unos 5 eemplos significativos
de lenguaje sexista, les propondremos que lo sustituyan por un
lenguaje que incluya a mujeres y hombres. Pondremos los
resultados en comun, elaborando un listado de lenguaje inclusivo
para colocar en la pared y tener presente todo el curso.

*Contenidos relacionados con: Lengua v Literatura.
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