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ecambilando el
mundo desde el
aula”

La educacion sera ante todo guiar a la persona en su
marcha responsable a través del tiempo. Educar-le
sera despertarle o ayudarle a que se despierte a la
realidad en modo tal que la realidad no sumerja su

ser, el que le es propio, ni lo oprima, ni se derrumbe
sobre él.

Maria Zambrano.

Con la colabaraciéon de:
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A lo largo del segundo ciclo de Educacion Infantil, las ninas y ninos
avanzan significativamente en la construccion de su propia
identidad, partiendo del conocimiento de su cuerpo, de sus
caracteristicas, limites y posibilidades, para adentrarse en la
identificacion y expresion de sus emociones y terminando por
entenderse en relacion a las personas que le rodean, sean estas
tanto las personas adultas con las que convive en casa 0 en la
escuela, como sus iguales.

Reconocerse como mujer u hombre supone un paso determinante
en el desarrollo de dicha identidad, pero para construir un
proyecto de vida integral y saludable, deberan ser capaces de
interpretar dicha diferencia sexual con respeto hacia su propia
persona y libres de mandatos de género. En este sentido, en el
desarrollo de una autonomia y autoestima positiva resultaran
claves la comprension de aquello que les hace iguales y aquello
que les hace diferentes a otras personas, asi como en la
aceptacion que elaboren de su propia diferencia y la que perciban
en la interaccion con su entorno social.

Valiéndonos del interés y curiosidad que las ninas y ninos de esta
edad expresan por la exploracion de su cuerpo, un Cuerpo
sexuado, favoreceremos la identificacion y nombraremos aquellas
partes en las que se expresa la diferencia sexual. Resulta
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especialmente importante para las ninas contar con términos
precisos con los que nombrar sus érganos sexuales, comprender
que algunos se encuentran en el interior de su cuerpo aungue No
los vean y que otros se desarrollaran con el tiempo, para
promover asi una imagen positiva de si mismas, en igualdad de
valoracion con respecto al cuerpo de los ninos.

En otra direccion, el trabajo con el alumnado de esta etapa
consistira en diferenciar aquellas caracteristicas que derivan de su
diferencia corporal, con respecto de aquellos estereotipos y roles
que cada cultura construye a partir de dicha. Es la etapa de infantil
un momento estratégico para abordar el cuestionamiento de
dichos mandatos pues si bien en su inicio se encuentran aun poco
asentados, al término de la etapa observamos cOmo estos se
manifiestan con fuerza, condicionando no soOlo el bienestar
personal de las ninas y niNos sino especialmente la relacion con
sus iguales.

Finalmente, con el objeto de acompanar el desarrollo una
personalidad rica y un autoconcepto positivo, que supere la
asignacion tradicional de roles y estereotipos pero que recoja lo
mejor de ambos modelos, pondremos al alumnado de la etapa en
contacto con un amplio abanico de referentes, tanto a través del
trato directo con personas diversas y que evitan comportamientos
estereotipados, como a través de los personajes de libros,
canciones 0 peliculas que amplian su Orbita de aprendizaje.
Personas o personajes que propongan valores de empatia,
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cooperacion, justicia o inclusion, y sean ejemplo de conductas
valientes e inspiradoras mas alla de su sexo.

Del mismo modo, y para contrarrestar los mandatos de género en
relacion a quién debemos amar, con quién debemos convivir y
cOmo deben ser nuestras relaciones, traeremos al aula ejemplos
de relaciones diversas, de familias que se cuidan, se aman y se
acompanan mas alla de su identidad sexual.

A continuacion, y como ejemplo, realizamos una serie de
propuestas de actividad para Segundo Ciclo de Educacion Infantil:

#Un mundo de colores.

@ Somos diferentes, pero no tanto.
2 El rincon de vestirse.

2 Memory familiar.

2| a vuelta al mundo.

@ \/amos a contar la diversidad.
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, Nombre: |Un mundo de colores

NoOs proponemos: — Valorar la diversidad como riqueza.
— Desarrollar actitudes y habilidades de

cooperacion.

. Necesitamos: Rotuladores o ceras de los 6 colores de la
| bandera arcoiris.

. Desarrollo:
1. Vamos a dibujar. Puede ser dibujo libre o

colorear un dibujo dado. Al principio cada
persona solo podria utilizar un color de los 6
colores de la bandera arcoiris.

. Reflexionamos.

. En equipos de 6 personas intentamos realizar
un dibujo colectivo. @ Cada persona sigue
utilizando su color, pero coopera con el
grupo.

4. Variante: en los primeros afos de la etapa
puede resultar dificil cooperar de esta
manera, por lo que se puede realizar un
dibujo colectivo pero que cada persona tenga
posibilidad de utilizar cualquier color.

5. Reflexionamos.

w N

¥ Reflexion:
e En un primer momento reflexionamos sobre
= lo dificil y aburrido pintar con un solo color.
!r‘ e Luego reconocemos que pintar con mas
colores es mas bonito vy divertido.
Intentamos llegar a la conclusién de que la
diversidad es fuente de riqueza vy
comparamos los colores con las personas:
todas las personas somos diferentes y si
fuésemos iguales el mundo seria un lugar
< mas aburrido, mas triste y mas dificil.
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Para enriquecer la o Ampliacién: Podemos crear una bandera

propuesta: Arcoiris: Con los 6 colores podemos dibujar

' también la  bandera  multicolor que
representa los derechos del colectivo LGTBI y
relacionarlo con la inclusién, la paz y la
diversidad.

o Recomendamos la lectura (o visualizacion) de
los cuentos “Rojo, Azul y Amarillo”, “Los
colores” (en Cuentos para antes de
despertar), “Elmer” o “Monstruo rosa”.
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, Nombre: Somos diferentes, pero no tanto

NoOs proponemos: - Conocer su propio cuerpo y el de los otros
- Reconocer y valorar la diferencia sexual

(mujeres y hombres)

¥
= — Cuestionar los estereotipos de género
) (masculino y femenino)

.NeCGSltamOS: Pizarra, papel continuo o papeldgrafo, en el
gue habremos pintado dos cuerpos infantiles
poco definidos en cuanto a su sexo (cuidado,
no intentar diferenciarlo con el pelo,
pendientes, etc). Tizas o rotuladores. También
preparamos un cartel para recoger aquello que
no es fisico, sino un estereotipo de género
como el largo del pelo o los pendientes.

Si se ha iniciado la lectoescritura, podemos
preparar también carteles con los nombres de
las partes del cuerpo para ayudar a fijar su
nombre.

1. Formamos parejas (o trios) mixtos. Pedimos
a cada pareja que piense en algo que les
diferencie fisicamente.

: 2. Les pedimos que lo compartan con el resto

’ del grupo y vamos recogiendo sus

-y aportaciones sobre los cuerpos, dibujando y

| ’J nombrando las diferencias anatdmicas.

3. Seguro que apareceran diferencias que no
son relativas a su identidad sexual, sino se

(
¢
E" corresponden con un estereotipo. En esos
¢
€
¢

-

casos, les llamamos la atencién sobre que
puede haber personas del sexo contrario que
tengan esa caracteristica y los recogeremos,
por escrito o mediante un dibujo, en un cartel
aparte.

4. Terminaremos viendo el video “Nifias y nifos,

-
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cada una, cada uno, diferente”
5. Reflexionamos sobre las diferencias fisicas y
los estereotipos de género.

N

_# Reflexion:

e Al ir nombrando las diferencias que
conforman la identidad sexual, haremos
énfasis en el valor de la diversidad, en que
somos diferentes y eso es bonito.

e Evitaremos definir el cuerpo de las nifias en
relacion al de los nifios: “los ninos tienen
pene y las nifas no” y nombraremos con
tranquilidad todas las partes del cuerpo que
se ven: vulva, pene, testiculos y pecho.

e También incluiremos el cerebro o el corazén
para expresar la idea de que las personas se
sienten mujeres u hombres, explicando que
hay veces que una persona puede tener los

(_' genitales de un sexo y sentirse del otro.

— e En cuanto a los estereotipos de género,

@ 'J reflexionaremos como éstos no son
— universales. Por ejemplo: Hay nifias con pelo

@‘_% corto y niflos a los que les gusta pintarse las
unas. Hay lugares del mundo donde los

( g{ hombres llevan vestido y collares.

¢

!J' Para enriquecer la o Para profundizar en la diferencia sexual,

Y

(:: s propuesta: podemos traer al aula imagenes que
s + representen diferencias anatdémicas
&. imposibles de encontrar en la infancia, como

una mujer embarazada o un hombre con
barba. Las mostraremos y las ubicaremos
junto al cuerpo del nifio o al cuerpo de la
nina.

Para profundizar en los estereotipos y roles
de género, podemos traer también imagenes
de objetos (un balén de futbol, una muneca,
un libro, un coche, un estuche de

1"
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maquillaje...), y mezclarlas con las de las
partes del cuerpo para seguir distinguiendo
gue no se refieren a la diferencia sexual sino
a lo que tradicionalmente relacionamos con
lo femenino y lo masculino.

o Lecturas recomendadas para acompafar esta
actividad serian: “La mitad de Juan", “Oliver
Button es una nena”, “Las princesas también
se tiran pedos”, “Papa, éLos nifios juegan con
mufecas?”, “Ferdinando el toro” (también se
puede ver el video de Disney) o “El dragdn

Zog”.

11
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Nombre: |El rincon de vestirse

NoOs proponemos: — Explorar las diferentes maneras de vestirnos y
adornarnos.

- Mejorar la autonomia a la hora de vestirse y
desvestirse.

— Reconocer y cuestionar las normas de género
en cuanto a la estética personal.

— Comprender que somos libres para elegir
nuestra imagen personal y que es importante
respetar cdmo visten las otras personas.

~/Necesitamos: Prendas de ropa, zapatos y complementos de
muy diversos estilos, colores, tallas, formas,
etc. (Podemos pedir a las familias que
colaboren). Espejo.

1. Si trabajamos por rincones, prepararemos un
rincon con las prendas de la ropa. Si no,
organizaremos una sesion un dia en la que
expondremos toda la ropa. Daremos la
pauta al grupo de que cada persona debe
puede vestirse como desee, no hay nada que
no se puedan poner, salvo lo que tenga
puesto otra persona a la que deberan pedir
que cuando termine de usarlo se lo pase.

---;.;!j Mientras se visten y desvisten, observamos y
apuntamos sus reacciones. Si  surgen

;-!f' conflictos por alguna prenda o hay personas
s gue les dicen a otras que no pueden vestirse
4 de una manera concreta por su sexo,

intervenimos Unicamente recordando las
normas.

. Después de un tiempo en el que cada
persona se vista como quiera, o tras varios
dias en el caso de que trabajemos por
rincones, proponemos hacer un desfile.
Pueden organizarse en grupos o de manera

N
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individual. Insistimos en la que se pueden

poner cualquier cosa que les guste y les haga

sentirse bien.

Reflexionamos.

4. Podemos realizar una sesidon de fotos para
cerrar la sesion.

w

reflexionamos: e Empezaremos por preguntar como se han
sentido, qué ropas les hacen sentir mejor,

qué colores les gustan mas, si les gusta usar
complementos, etc.

e A continuacién, o cuando surja la cuestién,
preguntaremos sobre si hay maneras de
vestirse propias de cada sexo. Si hay colores
de chicas y colores de chicos, si los chicos
pueden llevar falda o las chicas corbata, etc.
Lo primero es identificar el estereotipo, sin
valorarlo aun.

e Finalmente cuestionaremos el estereotipo
para llegar a la conclusion que podemos
vestirnos como nos haga mas felices y que no
debemos valorar a las personas por su
aspecto fisico. Podemos preguntar si conocen

gﬁ a alguien que se vista como habitualmente

corresponde al otro sexo, qué sucede cuando

,!; alguien usa algo que supuestamente no le

' corresponde, si alguna vez se han burlado de

€
€
€
€
(
@;’J alguien por como se vestia o si le han dicho
(
(
¢
€
(

que tenia que vestirse de otra manera, si no

les da pena no poder usar algo sélo por ser
chica o chico, etc.

e Podemos caer inconscientemente en valorar

negativamente que las nifias vistan de rosa o

' de manera extremadamente femenina, pero

< debemos recordar que nuestro objetivo es

ofrecer libertad, por lo que intentaremos

incluirlo como una opcidn mas disponible

- m .

I
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tanto para chicas como para chicos.

& Para enriqguecer la o Lecturas recomendadas para acompafar esta
-4 propuesta; actividad: “Pink, el pingiiino que se volvio
rosa”, “éHay algo mas aburrido que se una
princesa Rosa?”, “Las princesas usan botas de
montafia” o “Ricitos de 0So”.

o Podemos mostrar imagenes de hombres vy
mujeres de distintas épocas de la historia
para ver que la moda es una convencion
social que cambia con el tiempo.
Enseflaremos, por ejemplo, hombres con

pelucas, collares y faldas.

14
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, Nombre: Memory familiar

Nos - Reconocer la diversidad afectiva-sexual.

-/ PropoNemos: - Reconocer la diversidad familiar.

- Comprender que la esencia de la familia tiene
qgue ver con el amor vy el cuidado.

Tarjetas de un memory con imagenes de
familias diversas.

1. Reflexién inicial: Mostramos al grupo las
imagenes del juego y les preguntamos cuales
representan una familia. Preguntamos
después qué es una familia.

2. Revisamos entonces las imagenes y nos damos
cuenta de que todas pueden representar a
una familia.

3. Finalmente, ponemos todas las cartas boca
abajo y jugamos al Memory.

Desarrollo: |

-

personas que se quieren y que han decidido
que van cuidarse vy protegerse a lo largo de la
vida, compartiendo dificultades y deseos. Es
deseable que partan de su propia experiencia
familiar y se pregunten para qué sirve una
familia, por qué las personas vivimos en
familia.

e En el segundo momento, explicamos una a
una los distintos tipos de familias que existen
y preguntamos si conocen a algun ejemplo. Es
posible que haya algun ejemplo en la clase
que normalizaremos lo mas posible. En el
juego  hay familias:  heteroparentales,
homoparentales, monoparentales, adoptivas y
reconstituidas.

- e

44

-

11

i
-

4
’ Evaluamos y
= reflexionamos: o !En la reflexidn inicial, mtcg*ntaremos llegar a la
idea de que una familia es un grupo de

-

-
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Para enriqueoer o Podemos presentar la idea de

la propuesta: Interdependencia:  todas las  personas

' dependemos en mayor o menor medida de las
otras. Lo cierto es que nadie es del todo
dependiente o independiente, sino que todo
el mundo cuida y recibe cuidados. También las
nifas y ninos de educacién infantil pueden
cuidar: éQué hacen o podrian hacer para
cuidar a las personas de su familia? éQué
cuidados reciben?

o Podemos también introducir la idea de que
mujeres y hombres pueden y deben cuidar por
igual. Los cuidados no son solo cosas de
mujeres, sino que cuanto mas nos cuidemos
mejor. Seguro que en el grupo hay nifas o
nifos cuyos padres les cuidan muy bien y que
podemos ofrecer como referente.

o Recomendamos las lecturas: “Don Caballito de
mar”, “Cloe quiere ser mama”, “Cebollino y
Pimenton”, “Bienvenido a la familia”, “Cada
familia a su aire” o “Martin y la tarta de
chocolate”.

16
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, Nombre: |L.a Vuelta al mundo

Nos - Reconocer que en el mundo existen culturas

-/ PropoNemos: diferentes a la propia.

- - Comprender que los roles y estereotipos de
género son culturales.

- Valorar la diversidad cultural como riqueza.

Necesitamos: Imagenes de hombres y mujeres de distintos
lugares del mundo que reflejen la diversidad en
cuanto a las formas de vestir, los trabajos que
realizan, las familias que forman, las casas
donde viven, etc. De cada imagen haremos dos
copias, una de tamaifo pequefio (tipo naipe) y
otra grande (A4).

Una bola del mundo o un mapamundi grande
(podemos pintar uno en el que sélo sefialemos
los paises de los que vayamos a mostrar
imagenes).

, Desarrollo:
1. Situamos las imagenes en tamafo grande a la

vista de todo el grupo. Podemos disponerlas
como en un museo y dar un tiempo para que
las observen.

2. Por parejas, les entregaremos una de las

= copias pequeinas que tendran que describir al

’ grupo. Cuando la descripcién haya

4 terminado, no antes, las demas personas
intentan adivinar de qué imagen se trataba.

3. Entonces buscamos en el mapa el pais del que
proviene la imagen.

4. Cuando todas las parejas han descrito su
imagen, reflexionamos sobre la manera tan
distinta que tienen de ser las mujeres y
hombres en el mundo.

11
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Evaluamos vy
reflexionamos:

Al elegir las imagenes, buscaremos ofrecer
aquellas que realcen la dignidad de las
personas y su identidad cultural como motivo
de satisfaccion y autoestima. El objeto de Ila
reflexion es cuestionar los estereotipos de
género, desnaturalizarlos, es decir, reconocer
que hay infinitas maneras de ser mujer u
hombre en el mundo. Debemos evitar valorar
otras realidades, formas de vida y expresiones
culturales en base a nuestros propios
esquemas culturales.

Para enriquecer
la propuesta:

S

18
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[

O

Podemos realizar un viaje imaginario, con los
ojos cerrados a modo de ejercicio de
relajacion, en el que, tras recorrer un mundo
lleno de colores, de repente lleguemos a un
lugar en el que todo el mundo vista igual y
siempre de gris. Después podemos reflexionar
sobre la rigueza que representa la diversidad
cultural y la singularidad de las personas
dentro de cada cultura.

Lecturas recomendadas: “Por cuatro
esquinitas de nada” o “Cada casa es
diferente”.

1%
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Vamos a contar la diversidad

La lectura de cuentos tiene importancia estratégica en la Etapa de
Infantil, tanto por lo que contribuye al conocimiento del entorno
como por lo que favorece la relacion con éste a través del
desarrollo del lenguaje. Tanto de manera individual y en relativo
silencio, como de manera colectiva y en voz alta, pudiendo incluso
llegar a la representacion teatral, los cuentos permiten a ninas vy
NINOS ponerse en contacto con experiencias y personas diversas,
normalizar aquellas realidades que pueden resultarles ajenas o
extranas vy enfrentarse a conflictos alejados de su experiencias
cotidianas.

Algunas propuestas de literatura infantil que nos ayudan a hacer
mas presente la diversidad en el aula de infantil serian las
siguientes:

Sobre el valor de la diversidad y la inclusion:

L “Por Cuatro esquinitas de nada”, de Jeréme Ruillier. Ed.
Juventud.

19
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L Rojo, Azul y Amarillo”, de Eduardo 5 v v ¥y
ROJO

Bardella Rapino. Ed. Juventud. AZUL 4
L E. Bardella Rapino
t E. Battut E
L “Elmer,” de David McKee. Ed. Beascoa. ' & E E
v 2 e
L “Monstruo Rosa”, de Olga de Dios 1 h@
Ruiz. Ed. Apila Asociaciéon Cultural A
VoY v
W v

L] “Esta bien ser diferente”, de Tood Parr.
Ed. Serres

L Coleccion: “Cada uno es especial”, de Emma Damon. Ed.
Beascoa. Coleccion de cuentos de tocar y levantar sobre
distintos ambitos de la diversidad como el fisico, las
creencias, las casas, etc,

L” Los colores” en “Cuentos para antes W&
de despertar”, de N. Lopez Salamero y ¢
M. Cameros Sierra. Ed. Planeta. :

Historia de una cera

Sobre roles y estereotipos de género de colores

= “Rojo. Historia de una cera de colores”,
de Michael Hall. Ed. Takatuka ﬁ . Y
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L “Ricitos de Oso”, de Stephane Servant. Ed. Juventud.

L “Rosa Caramelo”, de Adela Turin. Ed. Kalandraca.

L “Las princesas también se tiran pedos”, de llan Brenman. Ed.
Algar

L “Las princesas usan botas de montafia”, de Carmela Lavigna.
Ed. Obelisco.

Oliver Button
L “Oliver Button es una nena”, de €S una nena

Tomie de Paola. Ed. Everest.

L“s Hay algo més aburrido que ser una
princesa rosa?”, de Raquel Diaz
Reguera. Ed. Thule

e ilustre dopo

L“Los principes azules destifien” de Tomie dePaola

Teresa Giménez. Ed. Beascoa. .

L “Pink! El pingliino que se volvio rosa”, de Rickards Lynne. Ed.
Trapella Books.

L “Papd, ;Los nifios juegan con mufecas?”, de Mati Morata.
Edi=GiEE

L“Las cosas que le gustan a Fran”, de Berta Pifan. Ed. Hotel
Papel.

21
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Sobre corresponsabilidad y diversidad familiar:

L “Don Caballito de mar”, de Eric Carle . oy
‘ g DON CABALLITO DE MAR
Ed. Kokinos '

BEocEalieic M serdmanmals de Rosa§
Maestro Maestro. Ed. Chocolate. :

Arengelsuna s mamiasy punielsrde 5 =B
Francesca Pardi. Ed. Picarona.

L “Bienvenido a la familia”, de R. Asquith y M. Hoffman. Ed.
Juventud.

L“Cada familia a su aire”, de Beatrice Boutignon. Ed. Hotel
Papel.

L “Martin y la tarta de chocolate”,

de s & Gilich b Ed CWlaAilﬂv
Samarcanda. g Qa’(mi’a (ﬂe wa(&d’@

L Coleccion: iManul ; “Manu se va a
la cama”, “Manu pone la mesa” y
“‘iManu, no!”, de Lucia Moreno y
Javier Termenon. Ed. Topka.
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L“Anay los patos”, de Manuel R. Lorenzo. Ed. A Afortiori

L “Paula tiene dos mamas”, de Newman Leslea. Ed. Bellaterra.
L “Cebollino y Pimenton”, de Laura Reixach. Ed. Bellaterra.

L “En Familia”, de Olga de Dios. Ed. Silex Ediciones

L “Mi papa es un Payaso (My dad is a clown)” de J. Carlos
Andrés y Natalia Hernandez. Ed. Egales/NulbeOcho

MY DAD IS
A CLOWN

JOSE CARLOS ANDRES
NATALIA HERNANDEZ

MI PAPA ES
UN PAYASO

R3S





