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MATERIA: Ciéncies naturals

TITOL DE LA UNITAT
No deixis petjada

TEMPORALITZACIO Dues sessions de 55 min

1.- INTRODUCCIO

Un dels objectius de la campanya de 'ONG SED aquest any ¢€s posar fi a la pobresa en
totes les seves formes arreu del mon.

Aquesta activitat convida els alumnes a reflexionar sobre el consum d'aigua, la seva
importancia com a recurs per a la vida i la seva disponibilitat com a recurs en diferents
zones del mon a través del calcul de la seva petjada hidrica. El treball al llarg d'aquesta
unitat ajudara l'alumne a establir una relacid entre el consum 1 disponibilitat de 1'aigua
amb el nivell de desenvolupament del pais.

2.- OBJECTIUS DIDACTICS
Coincideixen amb els criteris d'avaluacio.

3.- CRITERIS D'AVALUACIO I ESTANDARDS D'APRENENTATGE
(En aquests dos ultims casos posar entre paréntesis la referéncia als objectius i criteris
d'avaluacio del nivell)

3.1.- Criteris d'avaluacio

2. Cercar, seleccionar 1 interpretar la informacid de caracter cientific 1 utilitzar aquesta
informacid per formar-se una opini6 propia, expressar-se amb precisio 1 argumentar so-
bre problemes relacionats amb el medi natural 1 la salut.

13. Valorar la necessitat d'una gestio sostenible de l'aigua i d'actuacions personals, aixi
com colelectives, que potenciin la reduccio en el consum 1 la seva reutilitzacio.

3.2.- Estandards d'aprenentatge

2.3. Utilitza la informacio de caracter cientific per formar-se una opinid propia i argu-
mentar sobre problemes relacionats.

13.1. Compren el significat de gestio sostenible de 1'aigua dolca i enumera mesures
concretes que colelaborin en aquesta gestio.




4.- CONTINGUTS

 Importancia de 1'aigua per a la vida

* Gestio 1 Us sostenible dels recursos hidrics.

4.1.- Temes transversals

Els més rellevants son els segiients:

* L'expressio oral, escrita i la comunicacio audiovisual.
* El respecte als drets humans.

* El desenvolupament sostenible 1 el medi ambient.

5.- ACTIVITATS TIPUS I TASQUES PROPOSADES.
COMPETENCIES BASIQUES

Introduccio:

Competencies basiques treballades:
» Comunicacio lingiiistica.
« Competéncia matematica i competencies basiques en ciéncia i tecnologia.
* Aprendre a aprendre.
» Competencies socials i civiques.
* Sentit d'iniciativa 1 esperit emprenedor.
* Conscieéncia 1 expressions culturals.
» Competencia digital.

1. S'inicia l'activitat amb el visionat del segiient video:
https://www.youtube.com/watch?v=HQO;dXxMFi0

2. Cada alumne posa un titular al video anterior i el justifica (individualment i posada en
comu en grup classe).

3. L’alumne calcula quants litres d'aigua té el seu cos en funcid de la seva massa.

4. D'acord amb la segiient taula de dades, hauran de respondre les segiients preguntes (a |
a taula es donen dades de quants litres d'aigua es consumeixen en la produccio d'a
quests productes de consum; aquesta explicacidé no convé donar-la a I’alumne, ja
que ho descobriran en la seglient activitat):




Consum d’aigua (L)
Texans 7.600
Polo/camisa 2.460
Sabates 3.300
Cinturd 2.200
Mobil 910
Mitjons + roba interior 2.200
I ou 200
Racio de pa 52
1 colacao 180
% L coca-cola 175
1 filet 2.300
I poma 70
1 racid de patates fregides 35
1 got de suc 200
1 got de llet 200
1 filet 392
1 raci6 d’arros 300
1 kg de paper 2.000
Salsa de tomaquet 35
100 g de xocolata 1.720
2 mandarines 150

a. Quants litres d'aigua portes "a sobre"? Hauran de fer el calcul en
funcié de laroba  que portin.
b. Quants litres d'aigua "prendras" avui? Elabora el teu menu.




5. Mirem el video que la UNESCO va preparar per explicar la petjada hidrica:
https://youtu.be/PzVjBfeduAY

6. En relacié amb el video anterior:
a. Individualment: escrivim tres idees del video.
b. En parelles: compartim les tres idees 1 debatem 1 seleccionem quatre de les sis
idees.
c. Posada en comu amb el grup classe.

7. Lliurem als alumnes el text sobre la petjada hidrica, adjunt a l'enllag:
http://www.hidrojing.com/la-huella-hidrica-en-el-mundo/

A partir d’aquest text, hauran de contestar les segiients preguntes; es proposa que es
faci en parelles:

a. Que és la petjada hidrica?

b. Per a qué serveix la petjada hidrica?

c. Quins tres tipus d'empremta hi ha?

d. Quines zones del mén tenen una petjada hidrica més gran? Per que creus

que és aixi?

8. Es proposa que facin a casa la tasca de calcular la seva propia petjada hidrica, ja que
necessitaran ajuda de la familia. L'enllag a la calculadora de la petjada és:
http://huelladeciudades.com/AppHHCali/main.html

Hauran de prendre nota de:
a. La seva petjada hidrica.
b. Les recomanacions que es donen a la web indicada després d'haver fet el
calcul de la petjada hidrica.

9. A la segona sessid, hauran d'elaborar un decaleg de mesures per reduir la petjada
hidrica personal i global tenint en compte tot el que s'ha treballat a la sessi6 anterior 1
les recomanacions de la web de la calculadora hidrica. Es proposa fer aquesta activitat
en grup 1 exposar cada pla preventiu al grup classe.

10. Es proposa com a tancament de sessid la projeccio del video
“Carta escrita I'any 2070”:
https://www.youtube.com/watch?v=xvJto4tYuF4




6.- PRINCIPIS METODOLOGICS D'INTERVENCIO

El treball individual es complementa amb treball en equip. Aixi doncs, ens basem en els
segiients principis metodologics:

* Model discursiu/expositiu

 Aprenentatge cooperatiu

* Treball per tasques

En el desenvolupament de les activitats d'aquesta unitat didactica s'utilitza un metode ac-
tiu on el professor fa propostes a partir de les quals els alumnes construeixen el seu apre-
nentatge.

Finalment, el professorat pot aprofitar I'important paper de la biologia 1 la geologia en el
desenvolupament de coneixements d'ensenyaments transversals com ara el futur del pla-
neta, el desenvolupament sostenible o 1'educacié per a la salut, 1 transmetre als seus alum-
nes la necessitat d'una reflexio critica sobre aquests temes.

7.- ATENCIO A LA DIVERSITAT

Parar atencid a I’alumnat que no pugui seguir el ritme de la classe 1 adaptar-ne el treball
d'acord amb les seves possibilitats.

Utilitzar la motivacio com a element clau a 1'inici de les sessions; fer els alumnes protago-
nistes de la tasca.

8.- ESPAIS I RECURSOS
Aula amb projector.
Enllagos subministrats a la descripcio de les sessions.

9.- PROCEDIMENTS D'AVALUACIO

Llista de confrontacio6 per avaluar la realitzaci6 de les diferents activitats proposades.
Rubrica per avaluar el treball cooperatiu en la realitzacié del producte final (Pla de pre-
vencio).

10.- INSTRUMENTS D'AVALUACIO
Cada professor utilitzara aquelles rubriques i llistes de confrontacié amb les quals estigui
més familiaritzat o les que siguin més habituals al seu centre.




TITOL DE LA UNITAT
Dietes. Que menja el mon?

TEMPORALITZACIO Dues sessions de 55 min
1.- INTRODUCCIO

Un dels objectius de la campanya de 'ONG SED aquest any ¢s "posar fi a la fam, acon-
seguir la seguretat alimentaria 1 la millora de la nutricid, 1 promoure 1'agricultura sosteni-
ble".

Aquesta activitat convida els alumnes a reflexionar sobre la situacio de I'alimentacio
arreu del mon, les desigualtats, la relacid entre la nutricid, la pobresa i la salut, la produc-
ci6 1 repartiment dels aliments, etc.

L'alumne ha d’elaborar una dieta saludable per a ell, prendre consciencia de les necessi-
tats nutritives de moltes families 1 plantejar-se com ajudar a millorar la situacio global de
la fam. "Pensa global, actua local".

2.- OBJECTIUS DIDACTICS
Coincideixen amb els criteris d'avaluacio.

3.- CRITERIS D'AVALUACIO I ESTANDARDS D'APRENENTATGE
(En aquests dos ultims casos posar entre paréntesis la referéncia als objectius 1 criteris
d'avaluacio del nivell)

CRITERIS D'AVALUACIO

11. Recongixer la diferéncia entre alimentacio 1 nutricié 1 diferenciar els principals nu-
trients 1 les seves funcions basiques.

12. Relacionar les dietes amb la salut mitjancant 1'elaboracio de dietes equilibrades ajus-
tades a dades nutricionals.

13. Argumentar la importancia d'una bona alimentacié per a la salut.

ESTANDARDS D'APRENENTATGE

11.1. Discrimina el procés de nutricié de 'alimentacid.

11.2. Relaciona cada nutrient amb la funcié que exerceix en l'organisme, reconeixent
habits nutricionals saludables.

12.1. Dissenya habits nutricionals saludables mitjancant I'elaboracio de dietes equilibra-
des.

13.1. Valora una dieta equilibrada per a una vida saludable.




4.- CONTINGUTS

* Nutricid, alimentacid 1 salut.

* Classificacio dels nutrients. Tipus, fonts, caracteristiques i funcions dels nutrients.
* Grups d'aliments.

* Caracteristiques de la dieta equilibrada.

* La dieta mediterrania com a exemple de dieta equilibrada 1 saludable.

* Trastorns de la conducta alimentaria.

4.1.- TEMES TRANSVERSALS

Els més rellevants son els segiients:

* L'expressid oral, escrita i la comunicacio audiovisual.

* La igualtat afectiva entre homes i1 dones i els valors inherents al principi d'igualtat de
tracte 1 no discriminacio per qualsevol condicid o circumstancia personal o social.

* El respecte als drets humans.

* El desenvolupament sostenible i el medi ambient.

5.- ACTIVITATS TIPUS 1 TASQUES PROPOSADES.
COMPETENCIES BASIQUES.

Introduccio: Que menja el mén?

COMPETENCIES BASIQUES TREBALLADES:

* Comunicacio lingiiistica.

» Competencia matematica i competencies basiques en ciéncia i tecnologia.
* Aprendre a aprendre.

» Competencies socials 1 civiques.

* Sentit d'iniciativa 1 esperit emprenedor.

* Conscieéncia 1 expressions culturals.

S'inicia l'activitat amb la rutina de pensament “Veig, penso, em pregunto”

amb les segiients fotografies del que menja una familia durant una setmana a diferents
paisos. Es mostren les sis fotografies. La rutina es fa individualment 1 després es posa
en comu amb el grup classe.

Imatges de "Hungry Planet: What The World Eats" TIME, Originally published: Set
20, 2013. Peter Menzel and Faith D'Aluisio.










Després de la posada en comu facilitarem als alumnes les dades del que costa la cistella de
la compra en aliments per a una setmana de les families:

* Foto 1: Canada 345 $

e Foto 2: Txad 1,23 $

* Foto 3: Equador 31,55 $

* Foto 4: Kuwait 221,45 $

* Foto 5: Mali 26,39 $

e Foto 6: EUA 341,98 $

Reflexi6 en grups:
* Amb quina familia us sentiu més identificats? Per que?

Realitzar a continuacio la rutina de pensament "Compara-contrasta': compara la
familia amb la que més us heu identificat amb la familia de Txad. Exposicio de les con-
clusions.

ACTIVITAT: elabora una dieta saludable per a la familia durant una setmana
(tingueu en compte els processos de produccio 1 el comerg just dels aliments que trieu).
Traieu conclusions sobre la situacio de I'alimentacié al mon 1 com pot ser més equitativa i
justa.

6.- PRINCIPIS METODOLOGICS D'INTERVENCIO

El treball individual es complementa amb el treball en equip. Aixi doncs, ens basem en els
seglients principis metodologics:

* Model discursiu/expositiu

» Aprenentatge cooperatiu

* Treball per tasques

En el desenvolupament de les activitats d'aquesta unitat didactica s'utilitza un metode ac-
tiu on el professor fa propostes a partir de les quals els alumnes construeixen el seu apre-
nentatge. Finalment, el professorat pot aprofitar I'important paper de la biologia i la geolo-
gia en el desenvolupament de coneixements d'ensenyaments transversals com son el futur
del planeta, el desenvolupament sostenible o I'educacid per a la salut 1 transmetre als seus
alumnes la necessitat d'una reflexio critica sobre aquests temes.

7.- ATENCIO A LA DIVERSITAT

Fer atenci6 a aquells alumnes que no puguin seguir el ritme de la classe 1 adaptar el treball
d'acord a les seves possibilitats.

Utilitzar la motivacid com a element clau a I'inici de les sessions, fer-los protagonistes de
la tasca.




8.- ESPAIS I RECURSOS

Aula amb projector.

Imatges 1 text proposats en aquest document.
Enllag a I'article original: http://time.com/8515/what-the-world-eats-hungry-planet/.

9.- PROCEDIMENTS D'AVALUACIO

Rubrica per avaluar el treball cooperatiu.
Rubrica d'autoavaluacio i1 avaluacio entre iguals.

10.- INSTRUMENTS D'AVALUACIO

COMPARA CON- | EXPOSICIO DE DIETA APROFITAMENT DE
TRASTA LA CONCLUSIO LES CLASSES
0 | No s’ha realitzat No elaboren cap No entreguen la dieta Les classes no s’han
conclusio aprofitat per al desenvo-

lupament de I’activitat

1 | Molt poca feina re-
alitzada, no mostra
intercs

Conclusioé molt va-
ga. Falta d’interes

La dieta esta desorganit-
zada 1 resulta confusa

No s’ha aprofitat el temps
de les classes per al des-
envolupament de
’activitat

2 | Falta informacio

Hi ha alguna con-
clusid, pero falta
informacio

La dieta és simple; se’n

pot millorar I’estructura i

la presentacid

S’ha aprofitat la major
part del temps per al des-
envolupament de
’activitat

3 | Informacidé comple-
ta, pero falta refle-
Xi0

Bona conclusio, es
podria argumentar
millor

La dieta esta ben estruc-
turada, pero se’n pot mi-
llorar la presentacio

El temps de classe ha es-
tat utilitzat de forma cor-
recta

4 | Informacié comple-
ta 1 ben argumenta-
da

Conclusié molt
completa i ben ar-
gumentada

La dieta esta completa i

perfectament estructurada

1 presentada

El temps de classe ha es-
tat utilitzat de forma res-
ponsable i eficag per al
desenvolupament de
I’activitat

Rubrica per avaluar el treball cooperatiu.

Ha fet propostes utils
per a la realitzaci6 del
treball cooperatiu

La col-laboracié amb els
companys ha estat responsa-
ble i s’ha demostrat un gran

esforg
Alumne: 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
Company: 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
Company: 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
Company: 0-1-2-3-4 0-1-2-3-4
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