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PROPUESTA ACTIVIDADES: TUTORIAS

e\  SOMOS IGUALES

Temas que trata: Educacion Inclusiva.
Tiempo estimado: 4 sesiones de 45’ cada una.

OBJETIVO:

Concienciarse sobre la realidad de las personas con diversidad funcional, y verlas como
iguales a pesar de sus caracteristicas.

RESUMEN:

A través del cuento llamado “"Elmer™" de David McKee, entender que todas las personas
no somos iguales independientemente de sus caracteristicas, intereses, capacidades y
necesidades de aprendizaje.

MATERIAL:
@ Cuentode"Elmer": https://www.youtube.com/watch2v=52zG7WQO8RfQ

B Imagenes del anexo 1. En dos de las imagenes aparecen nifios/as con diversidad
funcional jugando, y en las otras dos, nifios/as sin diversidad funcional también jugando.

@ Panuelos

@ Sillas

@ Pelota con cascabelesy una pelota normal

¢

a
T



https://www.youtube.com/watch?v=5zG7WQO8RfQ
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@ Botellas de plastico (ver imagen del ejemplo)
@ Papel celofan de colores

@ Colay Pinceles

DESARROLLO:

Primera sesion

Para comenzar, se leerd el cuento de
Elmer. Antes de comenzar con la lectura y
para fomentar la reflexién, se podran realizar
preguntas sobre la portaday el titulo del cuento.

Algunas de las preguntas podrian ser
las siguientes:

@ <2Quién serd Elmer? éQué serda (un
animal, una persona, un objetivo, etc.)?

@ :Por qué pensdis que hay tantos
colores en la portada?

Os habéis fijado en el elefante de la portada... épor qué tendra tantos colores?

De esta manera, ademas de introducirles en el cuento, las participantes podran empezar a
hacer predicciones previas. Seria interesante que la persona responsable del aula las apunte
en la pizarra, para tenerlas presentes, y al finalizar el cuento, puedan volver a ellas.

Durante la lectura del cuento, es conveniente hacer algunas preguntas a las participantes
para cerciorarse de que estan entendiendo el cuento.

Una vez terminado el mismo, buscaremos las reflexiones mds profundas. Se pueden
utilizar las siguientes cuestiones:

@ :Enquécreéisque Elmerse pareciaalos demas elefantes? éy en que se diferenciaba?

@ :Algun personaje del cuento se reia del aspecto de EImer? éEsta bien reirse de
las demas personas?

@ Y vosotras/oséen qué aspectos os parecéis? &Y en qué os diferencidis?
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Segunda sesion

Para la siguiente actividad, vamos a hacer grupos de 5 personas aproximadamente
(dependiendo del numero de nifios y nifas de la clase), para facilitar a la participacién del
alumnado. Se repartirdn las imagenes de personas cony sin diversidad funcional jugando
(ver anexo 1) y se les pedird que las clasifiquen segun sus criterios. En caso de que la
persona responsable del aula vea que a los grupos les resulta dificil sacar criterios, les
podrd ayudar con algunos ejemplos.

Una vez los grupos hayan finalizado, se realizara una puesta en comuin donde cada grupo
expligue sus criterios. En este momento podemos aclarar las dudas que surjan sobre la razén
por la que una persona necesita una silla de ruedas, o un implante, etc. Aprovechar también
para recordar el cuento de Elmer la sesion anterior.

Para finalizar, se realizardn una serie de preguntas con el objetivo de que entiendan que todos
no todas las personas son iguales, independientemente de sus caracteristicas: es decir, cada
participante necesita su tiempo, su espacio, etc. En definitiva, que cada cual tiene sus necesidades.

B :Creéis que la personade laimagen que necesita unasilla de ruedas se sentiria bien si
nadie jugara con él/ella? &Y vosotras/os, os sentis bien si nadie quiere jugar con vosotras/os?

@ :Creéis que estd bien que un grupo de personas aparte a otra persona por alguna
razén?

@ :Porquéloselefantes,al final del cuento, eligieron un dia pintarse todos como Elmer?

Tercera sesion

En esta sesion, empezamos recordando al alumnado por qué el resto de elefantes del
cuento de Elmer deciden ponerse un dia como Elmer... y ahora nos toca a nosotros/as!!!

@ El primer juego serd baloncesto. Para ello, se colocaran sillas en
el patio. Como es bastante complicado conseguir sillas de ruedas, lo
haremos con sillas del aula las cuales no se podran mover. Para lo cual,
es importante colocar las sillas suficientemente cerca como para que las
participantes puedan pasarse la pelota sin moverse. Para meter canasta,
deberan pasarse la pelota entre ellas y ellos sin moverse. Se pueden hacer
2 grupos para hacerlo agil, y que todo el alumnado pueda participar.

@ El segundo juego serda golball, actividad con la que las
personas participantes desarrollaran el sentido auditivo, en el que
experimentaremos la falta de vision. Para ello, se haran grupos de
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3 personas, y todas las participantes tendran los ojos tapados (con un pariuelo). Para
ello, necesitamos una pelota que suene (pueden ponerse cascabeles), y estd siempre
tiene que ir tocando el suelo. La finalidad del juego es meter gol en la porteria del grupo
contrario. La pelota se tira con la mano, y para meter gol, se realiza una sola tirada por
participante. El otro grupo, al no tener vision, tendrd que prestar atencién al sonido de los
cascabeles e intentaran parar la pelota con su cuerpo, tumbdndose en el suelo.

Cuarta sesion. Imaginacion al poder

Para esta ultima sesion, las participantes realizaran a Elmer como mas
les guste.

Se repartira a cada participante una botella cortada, ver ejemplo, y
celofan de diferentes de colores. Cada nifio/a decidird como quieren que
sea su Elmer, si de muchos colores, o de solo un color. Para poner el celofan

en la botella, se usara cola y un pincel.

Si son muchas personas en el aula, se puede hacer un Elefante por parejas.
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ey rvlyd TODAS LAS PERSONAS MERECEMOS

LAS MISMAS OPORTUNIDADES

Temas que trata: El derecho a la educacion para todas las personas.
Tiempo estimado: 3 sesiones de 45’

RESUMEN:

Através de diferentes sesiones trabajar que todas las personas tienen derecho a una educacion.

OBJETIVO:

Comprender e interiorizar que la educacién es un derecho para todas las personas.
@ 8tijerasyunrollodecelo
@ Unabobinade hilo de cualquier color
@ 6 cartulinas
@ Diferentes situaciones (ver anexo 2)

@ Nihos y nifias que no pueden ir al colegio porque
tienen que ir a trabajar.

@ Nifasy nifios que van al colegio.

@ Nifas y nifos que cuidan de sus familiares
pequenos por lo que no van al colegio.

DESARROLLO:

Primera sesion.
Dividimos al alumnado en tres grupos. Cada grupo dispondra de diferentes materiales.
@ Grupo1: Unabobina de hilo de cualquier color, 7 tijeras, 5 cartulinas

B Grupo 2: Celo, un cachito pequefio de hilo

@ Grupo 3:1cartuling, 1tijera, y un cachito pequeno de celo
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Todos los grupos deberdn realizar aviones de papel con las cartulinas y los aviones los
tendran que colgar de la pared. Tambien se puede hacer con barcos de papel, que son mas
sencillos para estas edades, tal y como se muestra en las imagenes:

PASO 1 PASO 2 PASO 3

De cada cartulina salen 3 barcos, o aviones, por lo que deberan cortar la cartulina en tres.
Antes de comenzar la actividad, la persona responsable del aula les explicara cémo tienen
que hacer los barcos/aviones y colocarlo en la cartulina.

Como todos los grupos no disponen de los materiales necesarios para la realizacion de los
aviones, se les dira que pueden negociar entre los grupos.

Una vez pasados 20 minutos aproximadamente, la persona responsable parara la actividad
y pasaran a comentarla. Para ello, se pueden realizar las siguientes preguntas:

@ <STodos los grupos teniais los mismos materiales?
@ :Esjusto que un grupo tenga mas materiales que el otro grupo?

@ :Habéis conseguido llegar a acuerdos?

El fin de esta actividad trata de que los participantes vayan comprendiendo que no todas
las personas tienen los mismos derechos.
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Segunda sesion.

Se dividira a los participantes en grupos de 5-6 personas para facilitar la participacién
del alumnado. A cada grupo se le repartiran diferentes situaciones (ver anexo 2) en las que
tendran que describir lo que ven. Una vez todos los grupos hayan descrito todas las imagenes,
la personaresponsable del aula hablara con los participantes por si hubiera preguntas o dudas.

Ahora, cada grupo debe representar una situacion y el resto de grupos trataran de adivinar
lo que estan representado. Si queda tiempo, cada grupo podria representar otra situacién.

Por ultimo, para que el alumnado asimile los conceptos trabajados, se acabara con unas
preguntas para promover la reflexion:

@ :Por qué algunos nifos y nifias no iban al colegio?
@ :Vosotrasy vosotros trabajais? 2Por qué esas personas si lo hacen?

@ :Creéis que esjusto que no vayan a los colegios?

Tercera sesion.

En esta Ultima sesion se realizard una rutina de pensamiento. Para realizar dicha rutina, se
tomaran dos fotografias. En una se ve a unos nifios y nifas en el colegio, y en la otra fotografia
se ve como un nifio pequeno cuida de su hermano mas pequefio (ver anexo 3).

Para esta rutina de pensamiento se necesitan tres cuestiones:

@ Queven.Deberandecirlascosasquesevenenlaimagen (ejemplo un nifio cuidando
de sus hermanos/ una casa/ el nifio esta en la cocina...)

@ Que piensan. En esta cuestion deberan pensar sobre lo que pasa en las imagenes
(ejemplo. No van al colegio porque tienen que cuidar a sus familiares)

@ Quesepreguntan. En este Ultimo aspecto, se podran preguntar todo lo que quieran
(ejemplo; ¢Nunca han ido al colegio?)

Mientras se realiza la rutina de pensamiento la persona responsable del aula podrd ir
apuntando lo que los participantes van diciendo.

Una vez terminada la rutina de pensamiento entre todas las participantes y con ayuda en
caso de ser necesario, se intentard dar respuesta a las preguntar surgidas en el tercer aspecto
de la rutina, es decir, “que se preguntan”.
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Iaj\'[)) sk EQUIDAD EN LA EDUCACION

Temas que trata: Diferencia entre igualdad y equidad.

Tiempo estimado: 3 sesiones de 45’

RESUMEN:

Se busca comprender que cada persona es diferentey, por ello,debemos ofrecera cada persona
lo que necesita para que pueda realizar la actividad.

OBJETIVO:

Comprender e interiorizar que la educacién es un derecho para todas las personas.

MATERIAL

Imagenes (ver anexo 4)
® Enla primeraimagen se ve un aula un nifo que tiene poca vision.

® Enlasegundaimagen hay unadulto,unadolescentey un nifio o nifia viendo un partido
de futbol detras de una valla. Hay tres cajas en la que las personas se pueden subir.

Celofan naranja para hacer unas gafas
Tiza de color naranja

Un juguete

Sillas

Cuerda

Una manzana

Colchonetas
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DESARROLLO:

Primera sesion.

Para esta primera actividad haremos grupos de 6 personas. Se repartirda a cada
grupo dos imagenes y el grupo tendra que reflexionar sobre ellas. Para ello, la persona
responsable del aula les hara dos supuestos:

@ Empezaremos por la primera imagen:

Les preguntamos: 2Qué veis en esta imagen? ¢Qué necesidades tiene una persona
con dificultades de visién?

Ahora, se les hace imaginar que en clase, su profesor/a pide a todos los/as alumnos/
as que copien un dibujo que ha hecho en la pizarra... pero la persona con poca visiéon no
ve bien la pizarra, 2qué hacemos?

@ Ahorapasamos ala segundaimagen:
Les preguntamos: 2Qué veis en esta imagen? éQué poder hacer con las cajas?

Como se puede apreciar, las preguntas van de menor dificultad a mayor; es decir, en la
primera pregunta les estamos poniendo la pista de que hacemos con esa persona que tiene
pocavisién,y en la segunda pregunta no le damos ninguna pista de las personas, simplemente
se pregunta que se hacen con las cajas.

Después, volvemos al grupo grande, y la persona responsable de aula puede lanzar las
siguientes preguntas para fomentar la reflexion:

@ :Os parece bien que la persona no vea la pizarra? (1imagen)

@ Sise le diera a ese companero de menor vision el dibujo impreso mas grande,
¢Cdémo os sentaria? (1 imagen)

@ Veriais bien que se le de mas de una caja a cada persona? (2 imagen)

Al finalizar, les ensefiamos la tercera imagen.

Segunda sesion.

En esta actividad jugaremos a una especie de juego como el "PICTIONARY". La finalidad
es que adivinen palabras a través del dibujo, pero con una dificultad adicional. Se haran grupos
de 5 personas para que todas puedan participar.
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Una persona del grupo piensa una palabra, otra la dibuja, y las otras 3 personas tienen
que adivinarla. Pero una de esas 3, llevara unas gafas con papel celofan naranja como
si fueran los cristales, y la persona que dibuja, lo harda con una tiza de color naranja,
dificultando asi la vision de esta.

Después de jugar varias rondas, en los ultimos 20 minutos, volvemos al grupo grande y el
profesorado realizard unas preguntas a forma de reflexién grupal:

@ :Como os habéis sentido cuando no veiais bien el color de la pintura? ¢éCémo se
podria solucionar eso?

Al final, se explicard que hay algunas personas que, por sus caracteristicas, no pueden
ver bien, no pueden hablar, etc. y pueden sentirse mal jugando tradicionalmente. Es decir,
si hacemos el juego siguiendo las normas del mismo estas personas no estarian incluidas y
estariamos utilizando la igualdad, ya que todas las personas juegan de la misma manera sin
tener en cuenta las necesidades de cada participante (como se trabajé en la actividad 1).

En cambio, si cuando no se podia ver hubiéramos utilizado por ejemplo otro color,
u otra persona la hubiera ayudado, estariamos utilizando la equidad, porque a cada
persona se le da lo que necesita.

Tercera sesion.

Esta ultima sesidn, cuenta con tres partes. En primer lugar, la persona responsable del aula
colgard con una cuerda desde bien arriba (cerciordndose de que los nifios/as no lleguen) un
juguete. Las reglas son las siguientes:

@ Todas las personas participan
@ No se puede usar nada para subirse encima
@ Quién antes coja el juguete, gana

Se dejaran unos segundo, y sera el profesor/a quien coja el juguete.

En segundo lugar, el profesorado creard un laberinto con colchonetas donde solo puedan
entrar los nifios/as, debido al tamafio del laberinto. Las reglas son las siguientes:

@ Todas las personas juegan

@ Quieneslleguen al final del laberinto, ganan

@ No se puede mover ninguna pared del laberinto
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Se observara como acttan, y cdmo reaccionan al ver al profesor/a que no puede entrar.

En ultimo lugar, la persona responsable del aula colgara una manzana desde arriba, pero esta
vez cada nifio/a tendra unasilla, y la persona responsable del aula no. Las reglas son las siguientes:

@ Todas las personas participan.

B Puede coger mas de una persona la manzana.

B Sepueden usar lassillas.

Unavez hayan terminado los juegos, se fomentara la reflexion con las siguientes preguntas:

@ :Quéjuego os ha gustado mas? ¢Por qué?

@ :Cudl os ha parecido mas justo para poder ganar todas?
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Nifos y nifias que no pueden ir al colegio porque tienen que ir a trabajar:
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Nifas y nifios que van al colegio:

Nifias vy ninos que cuidan de sus familiares pequeios por lo que no
van al colegio:
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ANEXO IV

Imagen 1

Imagen 2 Imagen 3
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ORACIONES

LUNES: QUE TODOS LOS NINOS Y NINAS PODAMOS
IR AL COLEGIO

Hay muchos nifios y nifias que no pueden ir al colegio porque tienen que quedarse
trabajando con sus familias, o porque no tienen dinero para poder ir a la escuela....
Oracion
Amigo Jesus, te pido para
que todos los nifios y las nifias
podamos ir al colegio.
iHay tantas cosas que aprender!
1Y es tan importante que estemos

con otras personas de nuestra edad!
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:y3y EDUCACION PARA TODAS LAS PERSONAS

Hay muchas personas que no pueden estudiar o aprender como el resto por diferentes
motivos. A veces debido al tema econdmico, otras porque viven el lugares muy alejados
donde no hay colegios, y otras por el hecho de ser mujeres.

Oracion
Te pido Jesus,
para que todos los nifios y las nifias
tengamos la oportunidad de aprender
segun nuestras caracteristicas y circunstancias,

para que no se generen barreras entre nosotras.
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Y1]4;{ds]81y YO TAMBIEN QUIERO IR AL COLEGIO

En algunos lugares del mundo, muchas ninas no pueden ir al colegio, porque tienen que
cuidar a sus hermanos/as pequefios/as, limpiar la casa y hacer la comida.

Oracion
Jesus, te pido por todas las nifas
que no pueden ir al colegio,
para que sus familias se den cuenta
de lo importante que es la educacion

y les dejen ir a la escuela.
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I]373y POR UNA EDUCACION INCLUSIVA

La educacién inclusiva tiene en cuenta que todos los alumnos y alumnas somos distintas.
Cada una tenemos caracteristicas, capacidades y necesidades de aprendizaje diferentes, y los
sistemas educativos deben tenerlo en cuenta para responder adecuadamente a esta realidad.

Oracion
Amigo Jesus, que en todos los colegios
consigan que todos los nifos y nifas
podamos aprender,
seguin nuestras necesidades

y que nadie nos desanime por el camino.
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'1[3;1{]3J POR TODOS LOS NINOS Y NINAS CON
DISCAPACIDAD

Los nifios y nifias con alguna discapacidad, tienen necesidades especiales, y son uno de los
grupos mas marginados del sistema educativo.

En muchos paises, gran parte de este alumnado no recibe ningun tipo de educacién,
especialmente quienes tienen discapacidades mas severas.

Oracion
Jesus, que todos los nifos y nifias
con alguna discapacidad
podamos crecer en igualdad de oportunidades,
y que podamos estudiar

sin que nos condicione nuestra discapacidad.




CURSO 2020-2021

()

\‘) EDUCACION INFANTIL
ORACIONES

ADVIENTO ¢QUE PEDIMOS EN NAVIDAD?

La navidad es tiempo de familia, de celebrar y de seguir aprendiendo. Durante estas
semanas esperamos con ilusién y alegria el nacimiento de Jesus. El siempre quiso lo
mejor para todos los nifios y las nifias, y para que todas tengan buenas oportunidades es

importante poder acceder al colegio.
Oracion
Amigo Jesus,

en esta gran fiesta de la navidad,
tan solo quiero pedir un regalo:

que todos los ninos y las nifas

puedan ir al colegio.
Quiero gritar bien fuerte
para que todo el mundo me escuche,

y para que nadie se quede atras.
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TSI POR EL PROFESORADO, jPARA QUE

LUCHE COMO JESUS LUCHO!

En estos dias de Cuaresma, nos preparamos para celebrar la Pascua, y recordamos como vivié
Jesus, y todo aquello por lo que luché. El quiere que todos los nifios y las nifias vayamos al colegio,
y que nuestros profesores y profesoras nos ensefien, acomparien y nos ayuden en este camino.

Hoy vamos a pedir por todo el profesorado, para que no cometan injusticias con algunos
ninos y nifias, porque no sepan cémo ayudarles.

Oracion
Amigo Jesus, hoy te pedimos
por nuestros profesores y profesoras.

Ayudales a comprender mejor

a todos los nifios y ninas,
especialmente a quienes tienen

necesidades especiales.
Y quiero pedirte también,

para que sean muy felices en la ensefianza.
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XSy  SEAMOS SOLIDARIAS.

Ya casi llega la Pascua, un momento muy importante que nos invita al cambio. Y ahora
mds que nunca, queremos acordarnos de todos los nifos y nifias con dificultades, para que
encuentren el apoyo que necesitan.

Oracion
Amigo Jesus,
hoy quiero pedirte por todos nifios y nifas,
mis amigos con dificultades
de aqui'y de otros lugares,
para que puedan lograr, como yo,

estudiar y disfrutar en un colegio.




