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I TUTORIA

Actividad 1.

DERECHO A LA SALUD...

Dinamica de la actividad:

Presentacion de los Derechos del nifio que hacen referencia a la salud infantil.

Con la ayuda de los Derechos del nifio seleccionados:

Comentar la importancia de que estos Derechos sean respetados a todos los nifios del mundo.

Reflexionar sobre la existencia de desigualdades sociales que dificultan que estos derechos se
respeten en nuestro barrio o en el pais de origen de alguna de las familias de nuestros
comparieros o conocidos.

Representar los Derechos comentados. Dibujarlos y exponerlos en el especio de tutoria.

Material:

Derechos del nifio referentes a la salud infantil, folios para dibujar el derecho escogido, lapices de
colores,...

Tiempo:
2 horas.

En la primera sesion (1hora):
Presentacion de los Derechos y didlogo.

En la segunda sesion (Thora):
Representar los derechos comentados i exponerlos.
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Actividad 2.

PREGUNTAS LOCAS.

Dinédmica de la actividad:
Vamos a conocer un poco més los habitos de salud de nuestros comparieros de clase.

El educador/a presenta una encuesta que contiene preguntas répidas sobre las costumbres
saludables que deberdn descubrir en sus comparieros.

En la asamblea final se trata de concienciar de la importancia de desarrollar actividades fisicas,
comer un poco de todo evitando los dulces, ir limpio, ...

Descubriremos quien come fruta, se ducha cada dia, juega a baloncesto, ...

Finalmente cada uno puede pensar un buen propésito, redactarlo y que quede en la clase como
recordatorio para irlo revisando en proximas sesiones de tutorfa.

Material:

Encuesta de preguntas locas, lapices, hojas de colores para anotar un buen prop6sito, espacio
amplio dénde poder moverse con tranquilidad,...

Tiempo:
2 horas
Primer momento: Presentacion de la encuesta i lectura colectiva.

Segundo momento: Completar la encuesta. Preguntar a cada compariero/a una de las preguntas
anotando su nombre si responde afirmativamente a la cuestién que se le plantea.

Tercer momento: Asamblea para poner en comun los resultados de la encuesta.
Momento final: Pensar un buen propésito relativo a habitos saludables.
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ACTIVIDADES

Actividad 3.

MACEDONIA COMPARTIDA.

Dinamica de la actividad:

En las dindmicas anteriores de tutoria, inglés,... hemos podido conversar sobre la importancia de
comer variado, la importancia de comer fruta, de probar un poco de todo.

Animaremos a los alumnos a participar de esta actividad:

Cada nifio/a lleva una fruta o elemento para celebrar la fiesta de la macedonia compartida.
Previamente se habra repartido una circular informativa a las familias informando de la importancia
de comer fruta y de lo que su hijo/a tienen que compartir (vasos, platos, cucharas, manzana,
platano, fresas, kiwi, naranja, ...)

Preparar las frutas para la macedonia de fruta variada. Dar importancia a los habitos de higiene en
la preparacion de las comidas. Dar pequefias ayudas para pelar la fruta. Aprovechar este momento
para hacer la clasificacion selectiva de basura, recordar que se trata de materia orgénica que se
tiene que tirar en el contenedor de organica sin mezclarlo con el pléstico o el papel.

Comer la macedonia probando un poco de cada fruta.

Colorear la hoja sobre la realizacion de la macedonia. Valorar qué fruta les costé probar vy si les ha
gustado la actividad.

Material:

Circular comentando la realizacion de la macedonia, vasos, platos, cucharas, manzana, platano,
fresas, kiwi, naranja,...), cuchillo de punta redondeada, recipiente de mezcla, aztcar, cuchara
grande para repartir, servilletas, hoja de recetas donde se visualiza el proceso de preparacion de la
macedonia, lapices de colores,...

Tiempo:
2 horas seguidas.
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Session 1.

Warm up.

Revise the vocabulary or structures that the pupils already know: colours, days of the week,
fruits. . .through different games that need some physical response. For example:

Listen and touch: “Touch something ... blue!”
Listen and point: “Point to the apple!”

Game: play a counting game using numbers up to five. You can count different objects of the
classroom. Then you can use the number flashcards and put them in order.

Developing the lesson. g%
Listen and respond: mime “’'m hungry’/"I'm sad’/"I'm happy”. The children listen and repeat the

gestures. .:L‘

Look and guess: ask children to guess the food items. Show the flashcards and hang them on the
wall.

Listen and repeat: say “/'m hungry” again. Point to each flashcard and say the name. The children
repeat the name.

Look and guess: the children close their eyes and you hide one of the flashcards. They have to
guess which one is missing. Each time you hide one more flashcard. At the end of the activity they
have to say all the words.

Solidaridad | Educacion | Desarroll

Ending the lesson.

Listen and do: give the food flashcards to the pupils and say the name of the items. Children
listen to the words and stand up if they have the corresponding picture. If it is correct, they hang
the items on the wall.
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Session 2.

Warm up.

Look and guess: children have to read your lips and guess the word.

Look and guess: show the food flashcards quickly. Pupils have to guess the name of the items.

Hang the flashcards on the wall.

Developing the lesson.

Listen to the story: tell the story to the pupils using the different picture flashcards and

emphasizing the most important vocabulary.

Ending the lesson.

Look, listen and count: distribute the fruit items that appear in the story to the pupils. Count them
and hang them on the wall next to the corresponding number flashcard and the day of the week.

Ask children the colours of the fruits.

=)
N

IMPRIMIR PDF

1. Abrir ADOBE ACROBAT READER.
2. Imprimir archivo
PRIMARIA / FICHA.PDF / pag. 5

a

ACTIVIDADES

FICHA 2.

SALUD INFANTIL: INOS JUGAMOS LA VIDA! = PRIMARIA

®
O/

Solidaridad | Educacion | Desarroll




<

ACTIVIDADES

PRIMARIA

(O

Session 3.

Warm up.

Listen and sequence: retell the story to the children. They have to help you saying some missing
words (food, numbers...) and they can have some of the flashcards and give them to you when
they hear the word. Let them predict the name, number and colour of the upcoming fruit. At the
end, all the flashcards have to be hung on the wall.

Developing the lesson

Look and say: discuss with the children all the food the caterpillar is eating. Children have to
classify the items in two groups: healthy / not healthy. You can use the happy / sad faces
flashcards to help pupils to understand the concept.

Draw: give each pupil a piece of paper. Each one has to draw his/her favourite food.

Classify: each pupil hangs the favourite food on the wall in the corresponding group (Healthy / Not
healthy).

Ending the lesson

Discuss with children with group of food is better for them. You can mime “stomach ache”
pointing to junk food and a “happy face” or say “Mmm...I" to healthy food items. Children can
repeat these gestures.

BETTER TO EAT HEALTHY!
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HI CONOCIMIENTO DEL MEDIO

Actividad 1.

“La casa que mas me gusta.

Empezar un didlogo con el alumnado sobre las caracteristicas que tiene que tener una vivienda:
e (Qué es méas necesario? {Por qué?
e {(Con qué materiales se debe construir?

Después de esta introduccion, entregar a los alumnos y alumnas la ficha de: “La casa que més me
gusta”. Pedir que dibujen como se imaginan la casa de sus suefios.

Colgar estos dibujos en una pared de la clase y observarlas. Hablar de semejanzas, diferencias...
Dejar que los alumnos y alumnas puedan expresar oralmente qué han querido dibujar.

E 1o
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Actividad 2.
“Las fotos de Pol.”

Llamar la atencién de los alumnos y alumnas, mostrandoles un mensaje de correo electronico que
ha llegado para ellos/as. Decirles que el mensaje lo envia un fotdgrafo viajero que ha visitado
muchos paises y nos manda fotos que ha tomado de diferentes viviendas del mundo.

Utilizando las iméagenes de casas de diferentes lugares del mundo que les ha enviado el fotdgrafo,
observarlas y colocarlas en un mapa con la ayuda del Profesor/a. Ademas de las imégenes que se
adjuntan en los archivos, se puede afiadir alguna foto de edificios de la poblacién de vuestros
alumnos/as y colocarla también en el mapa.

Dialogar:

 (En qué se parecen?

e {Por qué estan construidas de esa forma?

¢ (Cuél debe ser el clima de esta zona?

e {En cudl de estas casas vivirias y por qué?

e (Cudles se parecen a nuestras viviendas?

* {Como te imaginas que son las viviendas de las imagenes por dentro?
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Actividad 1.

CARTA DE OSCAR.

Dinamica de la actividad:

Hemos recibido la carta de Oscar. Cada nifio/a esté4 sentado en su silla y colocado en circulo El
Profesor/a lee la carta al gran grupo. Propone que en un segundo momento volveré a leer la carta y
cada vez que se oiga una palabra clave (vaso de leche, queso, saltar a la comba, tostadas, correr,
ducharse, jugar a futbol, ir en bici, dormir, cerezas, caminar, jugar al baloncesto) tendremos que
cambiar de sitio.

Se reparte a cada nifio/a una tarjeta que representa la palabra clave. Cada palabra debe estar repetida
como minimo dos veces. Previamente el Profesor/a tiene preparadas las tarjetas recortadas y con una
goma para colgar del cuello.

El Profesor/a lee por segunda vez la carta, poniendo énfasis cuando va a pronunciar alguna de las
palabras clave, dejando tiempo para cambiarse de sitio.

Al finalizar la lectura tenemos un momento de revision de la dindmica. Comentamos los habitos de
Oscar y los comparamos con los nuestros. {Qué costumbres podemos mejorar?

Material:

Carta de Oscar.

Tarjetas recortadas.

Goma o cordon para las tarjetas.

Sillas en un aula amplia donde poder desplazarse sin molestar la dindmica de las otras clases.

Temporalizacién: 60 minutos.

r
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Actividad 1.

Carta de Oscar.

Zamora, 5 de junio del 2008
Hola, me lamo Oscar:

Tengo seis afios como vosolros. Siempre tengo ganas de reir y pasarlo bien. Hoy me he levantado
pronto. Normalmente s mi padre quien me despierta por las mananas.

Para desayunar me prepara unas tostadas buenfsimas con queso, un vaso de leche y cereales.
Hace tiempo que me isto solo y en la ducha sélo me tienen que ayudar 2 quitarme el jabén. Me
encanta ir bien peinado y como huelo después de saiir de la ducha.

i padres dicen que por la manana no podemos ser perezosos, hay que ir con tiempo a la escula
para no llegar farde.

i madre me acompafa cada mafana a la escuele. La escuela a la que voy queda cerca de donde vivo,
por eso vamos caminando. iMe encanta caminar! Mis padres me han dicho que cuando sea mayor
podé i en bicicleta a a escuela. Ahora ya voy en bici sin las ruedas pequefias.

Hoy mi padre me ha preparado un bocadillo para desayunar en la escuela. Para merendar a la hora del
T buel fe han con-
tado que es muy importante comer fruta y por eso siempre la traigo para merendary me lo como todo.

Tal como os he contado, en el recreo me como lo que me han preparado y después juego con otros.
ninos y ninas. Nuestros juegos preferidos son: Hacer carreras, jugar con la peonza, satar a la comba,
jugar a pill, fitbol, baloncesto. q dan sentados y abu-
tidos sin hacer nada. A mi me encanta moverme y salar y por eso aprovecho este momento.

dela escuela porla buscar mi padre, porqué mi madre todavia esté tra-
bajando. Con mi pade regresamos caminando @ casa. iMe encanta caminar! Cada dia nos paramos
un atito en el parque y ademds de subir un par de veces en los columpios aprovecho para explicarle
les cosas que he hecho en la escuela

Cuando llego a casa leo un rato mis cuentos, preparamos la cena y voy a la ducha. Cuando llega mi
made me acompaia a domir, me pongo el pilama, me cuenta un cuento y me quedo dormido.
Yaveis, esto es lo que hago durante la semana. Cuando tenemos fiesta  veces vamos de excursion a
la montaa o ala playa. Nos o pasamos muy bien juntos.

Un abrazo y hasta otro dia Oscar
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ACTIVIDADES

Actividad 2.

RUEDA DE JUEGOS.

Dindmica de la actividad:

Como motivacién el Profesor/a recordard la importancia de hacer ejercicio, moverse, no quedarse
sentado delante la tele, ir en bici,... Si nos movemos estaremos mas agiles y nos encontraremos
mejor.

El Profesor/a distribuird a los alumnos y alumnas en cinco grupos de cinco personas. Explica que se
desplazaran al patio o gimnasio donde encontrardn seis rincones de juego preparados: carreras de
sacos, sillas musicales, saltar a la comba...

Explica en qué consistird el juego de cada rincon. El Profesor/a con una sefial de silbato marcard el
cambio de juego.

Si esta actividad coincide en la semana de SED podriamos hacer que, de forma voluntaria, alumnos y
alumnas mayores sean responsables de acompanar a los grupos en la rueda de juegos y que un
mayor esté en cada rincdn de juego para marcar el inicio y final.

En el caso de contar con voluntarios/as, previamente el Profesor/a se reunird con ellos para explicar en
qué consiste esta rueda de juegos y las normas de cada rincon.

Descripcion y dindmica de cada rincédn:

1. Carrera de sacos. Tenemos seis sacos y dos marcas en el suelo, la de inicio de carrera y la de final de
carrera. Marcaré el inicio de carrera uno de los participantes. Cada uno tiene que realizar la carrera
como minimo una vez. Debemos esperar a que todos finalicemos la carrera anterior para dar inicio a
la siguiente. Si un comparfiero/a cae tenemos que ayudarle. Lo importante es participar y poder
repetir la actividad sin importar quien llegd primero/a.

2. Encestar. En este rincon encontramos una cesta y una pelota. Intentar apuntar bien para encestar. Se
colocaran en fila siguiendo ordenadamente turno.
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3. Saltar a la pata coja. Tenemos dos marcas en el suelo, la de inicio de carrera y la de final de carrera.
La carrera serd a la pata coja. Marcard el inicio de carrera uno de los participantes. Cada uno tiene
que realizar la carrera como minimo una vez. Debemos esperar a que todos finalicemos la carrera
anterior para dar inicio a la siguiente. Si un comparero/a cae tenemos que ayudarle. Lo importante
es participar y poder repetir la actividad sin importar quien llegd primero/a.

4. Sillas musicales. Juego cooperativo no eliminatorio. El rincén de juego tiene seis sillas. Uno de los
nifios/as del grupo serd el que marcard con el inicio y stop de la musica cuando se debe caminar y
cuando sentarse.

En cada parada se retiraré una silla pero todos deberemos sentarnos sea directamente en la silla o
en el regazo de un compariero/a. Al iniciar la musica todos continuamos participando. Cuando los
0 las cinco estemos en una silla seré la sefal de que podemos volver a colocar todas las sillas y
iniciar otra vez el juego. Esta vez otro nifio/a seré el responsable de la musica.

5. Marcar gol. Tener una porteria estrecha sefialada e intentar apuntar bien para marcar gol.

No hay portero y se colocaran en fila siguiendo ordenadamente turno.
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6. Saltar a la comba. Tenemos seis cuerdas una para cada nifio o nifia y de forma individual deberan
saltar hasta que se indique el fin de actividad y cambio de rincén.

Una variedad de este rincdn seria disponer de una cuerda larga. Dos de los nifios/as ruedan y los
otros tienen que saltar sin perder comba. Cuando todos hayan saltado un par de veces cambiar los
nifos/as que ruedan.

Cada grupo inicia la sesion en un juego diferente. Se continuard la rueda de juegos ordenadamente.

El cambio de juego lo indicara el Profesor/a con el silbato.

Material:

Espacio amplio (gimnasio, patio,...).

Cuerda larga para saltar a la comba, o seis cuerdas para saltar de forma individual. S
Seis sacos para carreras y seis sillas.

Reproductor de CD con CD de musica para juego de “sillas musicales”.
Dos pelotas y porterfa para marcar gol.

Cesta y pelota para hacer canasta.

Espacio con marcas de salida y fin de carrera.

Carné individual de la rueda de juegos con goma para colgar.

26 lapices.

Silbato para avisar que los grupos deben cambiar de rincon de juego.

Hoja de consejos y copias individuales de la lista de consejos.

Temporalizacion: 60 minutos de preparacién de copias de carnés y los rincones con el material
necesario. Esta dedicacion es imprescindible para que la actividad se realice con el minimo de
imprevistos.

60 minutos de realizacién:

Primer momento: Motivacién inicial de la importancia de hacer ejercicio. Presentacion del momento
de juegos y observacion directa de las reacciones de los nifios y nifias.

Segundo momento: Realizacién de la rueda de juegos. Observaremos si los grupos respetan las
normas y participan activamente en la dindmica.

Tercer momento: Asamblea para valorar a nivel individual cada rincédn. Cada nifio/a indica si el juego
le ha gustado o no. Sefiala la cara alegre o triste con el lapiz.

Momento final: Recordamos la importancia de hacer deporte y presentamos una lista de consejos que
el Profesor/a leerd y comentard. Se dejaré la lista de consejos en un lugar visible de la clase y/o se
repartird una copia a cada nifio/a para que las comente con su familia.

Consejos
1. No tienes que hacer ejercicio intenso después de comer.
2. Después de comer deja pasar un buen rato antes de bafiarte.
3. Mejor no comas mientras hagas deporte.
4. Desayuna bien para tener energia todo el dia.
5. Ldvate bien las manos antes de comer.

6. Lavate bien los dientes después de comer y cenar.



=
L]

IMPRIMIR PDF

1. Abrir ADOBE ACROBAT READER.
2. Imprimir archivo

PRIMARIA / FICHA.PDF / pags. 14-15-16

f@

ACTIVIDADES

Rueda de juegos.

&

ACTIVIDADES

||

N

ACTIVIDADES

E

Solidaridad | Educacion | Desarrollo




