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2.2.2. Cajas, cartones...

¢ Con cajas de embalaje o de
carton y tubos de carton de
papel higiénico que hayan
venido del supermercado o de
comprar zapatos se pueden
construir circuitos laberinticos
0 pequenias casitas, castillos.
Pintar, recortar figuras y pe-
garlas... las posibilidades son
infinitas...

La comida

no se tira
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2.2.3. Botellas de plastico

e Con botellas de plastico podemos fabricar un juego
de bolos. Necesitaremos varias del mismo tamario.
La bola se construye con el papel de plata de envol-
ver los bocadillos. También se pueden hacer macetas
para sembrar plantitas.

La comida
no se tira
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La comida

no se tira

2.2.4.Tetrabribks de leche

e Con tetrabriks de leche se pueden hacer macetas
para plantar semillas. Las lentejas son de creci-
miento rapido...

2.2.6. Llaveros realizados con corchos de botella

e Realizar llaveros con corchos de
botellas (vino//cava) previamen-
te pintados.
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Anexo 1

(Grasas, Aceites, Dulces
con moderacion

Carne, Pollo, Pescade
Huevos, Nueces
2-3 porciones

Leche, Yogur, Queso
2-3 porciones

Frutas

94 4 W‘I]‘ o
Verduras 2-4 porciones

3-5 porciones

La comida

no se tira
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Anexo 2

Cream W,

La comida
no se tira
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La comida
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La comida
no se tira
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Chicken,

La comida
no se tira
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La comida
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Banana

La comida
no se tira
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Anexo 3
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La comida
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Anexo 4

Ellcamionisolidanios

La comida
no se tira
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Anexo 5

La comida
no se tira
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La comida

no se tira






