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Actividad 2

DON CACAO

2° parte

e ;Sabes quién lo cultiva? ;,Qué problemas tienen las personas que lo trabajan?

INFORMATE

LAS MUJERES LAS MAS PERJUDICADAS

En uno de los paises productores de cacao como Malasia, las muje-
res son las que mas trabajan: ellas recogen el cacao, ellas envasan
las semillas en sacos de 40 kilos y los arrastran hasta la carretera
principal, @ mas de 1 kildmetro, dafidandose la espalda y las manos.
Por todo ello las mujeres jornaleras cobran un salario muy bajo. La
dureza del trabajo y el uso de pesticidas repercute gravemente en
su salud.

La comida

no se tira
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La comida

no se tira

UN DiA EN LA VIDA DE UNA MUJER AFRICANA

e Observa el esquema y coméntalo con tus comparieros y compareras.

Mujer y trabajo. El trabajo de nunca acabar,
Un dfa en la vida de una campesina africana

4.45 Levantarse,
asearse y hacer

20.30-21.30 Asear a los

nifios y lavar los

ulensshos

de cocina [

18.30-20.30 Cocingr
pard 13 famiba
(segunda (ltima

/
comida) " it
| ¥ F-tU el campo
! T HR
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17.30-18.30 Ir
a buscar
el agua é

UN DiA EN LA VIDA DE UNA MUJER EUROPEA

Fijate en el esquema anterior y elabora uno sobre el dia de trabajo de una mujer europea.

la primera comida

5.00-5.30
Desplazamiento

/

15.00-16.00
Recoger lefia
¥ volver a casa

Pasa este cuestionario a tu familia de esta manera ayudaremos a concienciarnos a la hora de comprar y lucha-
remos por:

“Un Comercio Justo”

CUESTIONARIO (Rodea con un circulo la respuesta).

e ;Sabes si los productos que compras normalmente han pasado por unos criterios de garantia social? Como por
gjemplo que en su produccion:

— No se haya ocasionado un maltrato de animales.
— No se haya ocasionado una degradacion en el medio ambiente.
— Que la empresa productora no practique la explotacion de mano de obra infantil.
— Que se respeten los derechos humanos y laborales.
Si. No. No sabe / No contesta
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e ;Te gustaria que todos los productos que compras llevaran una etiqueta que asegurara que éstos cumplen
criterios de garantia social como los mencionados en la pregunta anterior?

Si. No. No sabe / No contesta

e ;Estarias dispuesta a dejar de comprar un producto de una marca que compras habitualmente si supieses que
en su fabricacion no se cumple con este tipo de criterios de garantia social?

Si. No. No sabe / No contesta

e ;Estarfas dispuesta a pagar un precio mayor por un producto si te aseguran que cumple con este tipo de crite-
rios de garantia social?

Si. No. No sabe / No contesta

e ;Dejarfas de comprar un producto, una marca o en una determinada tienda o cadena comercial, si se niega a
facilitarte alguna informacion que puedas solicitar?

Si. No. No sabe / No contesta

e Algunas marcas anuncian que una parte de sus beneficios iran destinados a proyectos en los paises del “Tercer
Mundo”. ¢ Influye esta declaracion en tu compra?

Si, siempre No, nunca.

e Colorea esta fecha tan importante.

19 cle Wigwo

iaidel
Comercio

Julste

La comida

no se tira




PRIMARIA. TERCER CICLO

TUTORIA

Actividad 3

Ficha para el Profesorado

Lugar.- Aula.
Materiales.- Cartulinas, revistas, pegamento, tijeras, pinturas de colores.

Tiempo estimado.- Una hora

Desarrollo de la actividad

Primero, por grupos de 4 personas inventaran 4 frases para completar el decalogo, se hard una puesta en comun
y se elegiran las mas votadas.

Escribir en una cartulina o papel continuo el decalogo que han consensuado.

Después colocaran en el mural las frases del decalogo. Podran rotular las palabras o recortar diferentes letras de
revistas. ..

Actividad: Decalogo

1. Ser criticos con nuestro consumo.

2. Reducir, Reutilizar y Reciclar.

3. Informarnos sobre las condiciones en las que un producto ha sido elaborado.

4. Practicar un consumo respetuoso con el medio ambiente.

La comida

no se tira
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Actividad 4

““Creo reciclando”

l 3

sistema solar

Ficha para el Profesorado
Lugar.- Aula.
Materiales.- Residuos habituales (botellas de plastico, rollo de papel higiénico, palillos pajitas. ..)

Tiempo estimado.- Una hora.

Desarrollo de la actividad

Collage de un sistema solar y de los planetas a partir de residuos que deben traer los alumnos y alumnas.

La comida
no se tira
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Anexo

GALERIA FOTOGRAFICA

19 de mayo: Dia del Comercio Justo.
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La comida

no se tira
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La comida

Recursos

PENSAR ANTES
DE CONSUMIR

REPENSAR NUESTRA
FORMA DE ESTAR EN
EL MUNDO

FRASES

CUIPADIN Y GASTON
SON DOS AMIGOS,
PARECIDOS PERD

DIFERENTES, <
QUE VIVEN EN EL
MISMO PLANETA

no se tira
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Compost es muy
amiga de Culdadin y
una gran ayuda para
cultivar su huerto.
Plantan, rlegan
abonan la tierra,
Para después comer
allmentos sanos
sabroslllillsimos.

La comida
no se tira
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Gaston Y su colega
Laplias pasan de
cultivar, porque

lo que mas

les gueta es
COMpRAR

a klloometros
Y kliboometros
de su casa.

i Ring Ring !l éQué suena?
son Culdadin y Compost que encima de una bicl
canturRrean Una canclén "Pon un ple a cada
lado | llegaras a cualquier lado’.
i Ring Ring 1

e ——— ==
Gaston miro a Laplas, (S
€ guiid un gjoy... "al tuntln’,
6In pensar en nada

de un salto se montaron.

La comida

no se tira
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Y &l que la montaran... Gastén abrazd a Compost,
Culdadin se subl6 enclma de Lapllas, Gaston se hizo un lio,
Compost perdid un zapato, Culdadin se comld una moeca,
Lapllae se hizo ple de la Rlsa, Gaston se colgo

de una oreja de Culdadin u...

iii CATAPLOFFF lll, se estozolaron.,

La comida
no se tira
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Gaston, asustado, se dio cuenta de que no podia sequik haclendo
lag cosag "al funtln®y entonces se pROpUSO hacer un gran camblo
"en vez de haceR las cosas sin pensar, las harla Consumo Culdado’.

REFLEXION:

Nuestra manera de consumir tiene un impacto directo en la salud del planeta y en nuestra propia salud, el con-
sumo determina nuestra forma de vida; sus efectos repercuten en el entorno y en las condiciones ambientales,

sociales y econdmicas de otras personas que viven en otros paises. Los problemas de nuestro sociedad son
problemas globales.

El consumo responsable es la eleccion de productos y servicios no solo por su calidad o precio, significa tener
en cuenta su impacto social y ambiental. Se debe consumir menos y elegir solo o necesario.

La comida

no se tira
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Videos
VIDEOS

Reducir, Reciclar, Reutilizar: www.ycutube.com/watch?v=z09FHPdTéxI
El Ultimatum Evolutivo: www.youtube.com/watch?v=c55SEHz3Y6q8
Cancidn animada - comercio justo: http://www.youtube.com/watch?v=781473J8VZ0

1)

PARA AMPLIAR INFORMACION

http://www.economiasolidaria.org/consumo_responsahle

http://issuu.com/amigos de la tierra_esp/docs/informe_alimentoskm
http://www.elplanetaagradece.com/

http://www.infantil.profes.net/

http://www.basurillas.org

www.comedoresecologicos.org
http://www.zaragoza.es/ciudad/medioambiente/educacionambiental/huerta.htm
http://educadores.redentreculturas.org/fsites/educadores.redentreculturas.org/files/Mas_gue

La neutralidad no existe.

En esta pagina

http://consumoresponsable.info/materialak/hasiera inicio.html

Encontrarés:

* Orientaciones teoricas sobre el consumo responsable.
® Presentaciones Audiovisuales.

® Juegos y dindmicas.

e Alternativas practicas.

NO PUEDES PERDERTE:
http://www.youtube.com/watch?v=_7XMZ-nxiJY

http://www.youtube.com/watch?v=xW020r3DnSw
http://www.youtube.com/watch?v=M8-UOPuD6H8

http://www.youtube.com/watch?v=pa-5tg0JD50 =

La comida

no se tira






